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Пояснительная записка 
 

  
Учебный план дошкольной разновозрастной группы  МОУ –СОШ с. Высокое Унечского 

района Брянской области является нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в образовательном учреждении с учетом специфики, учебно-
методического, кадрового и материально-технического оснащения. Учебный план разработан в 
соответствии:  
- с Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации (в редакции от 24.03.2021г.№ 51-ФЗ)  
- Приказом Министерства образования и науки РФ «Об утверждении ФГОС ДО» № 1155 от 
17.11.2013г.;  
- Приказом Департамента образования и науки Брянской области «О подготовке к введению 
ФГОС дошкольного образования в Брянской области» № 2542 от 28.11.2013 г;.  
- Основной образовательной программой   дошкольной разновозрастной группы МОУ СОШ с. 

Высокое;  
- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 (Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 
27 октября 2020 г. № 32.);  
- Основной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» 
под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2016 г. 

 

Введение учебного плана предполагает: 

- удовлетворение воспитательно-образовательных потребностей родителей, 

- повышения качества знаний, умений и навыков детей. 

 
В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная части. Инвариантная 

часть обеспечивает выполнение обязательной образовательной программы дошкольного 

образования и реализуется через обязательную НОД, вариативная часть реализуется через 
дополнительную образовательную деятельность (кружковые занятия).  

В основу планирования воспитательно-образовательного процесса дошкольных групп, 
работающих в режиме пятидневной рабочей недели, положена Основная образовательная 

программа дошкольного образования «От рождения до школы» ФГОС под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. В программе на первый план выдвигается 
развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и 

ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности.  
Ведущие цели программы:  

- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 
дошкольного детства;  

- формирование основ базовой культуры личности;  
- всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными 

и индивидуальными особенностями; 

- подготовка ребенка к жизни в современном обществе,  
- формирование предпосылок к учебной деятельности, 

- обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  
Эти цели программы реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной 
(изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения. 

 

В дошкольной  разновозрастной группе непосредственно-образовательная деятельность 
проводится с 1 сентября по  31 мая.  

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме: в дни каникул и в летний 
период непосредственно-образовательная деятельность не проводится. Проводятся спортивные и 
подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие мероприятия, а также увеличивается 
продолжительность прогулок. 



Основными задачами учебного плана являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки.  
2. Реализация федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования.   
3. Обеспечение единства всех компонентов учебного плана.  
Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность 

образовательных областей: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально – 
коммуникативное развитие», «Художественно – эстетическое развитие», «Речевое развитие», 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей.  

С учетом данных направлений деятельности и особенностями реализуемых программ, а 
также в соответствии с вышеперечисленными нормативными актами, составлен настоящий 
учебный план на 2022-2023 учебный год. 

 

Согласно СанПиН 2.3/2.4.3590-20:  
- для детей третьего года жизни (вторая группа раннего возраста) продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности составляет не более 10 мин. 
Допускается осуществлять непрерывно образовательную деятельность в первую и во вторую 
половину дня по 8 – 10 мин. не более 10 занятий в неделю;  

- для детей четвертого года жизни (младшая группа) продолжительность непрерывной 
непосредственно образовательной деятельности составляет не более 15 мин., в неделю – 10 
(плюс 1 занятие по дополнительному образованию);  

- для детей пятого года жизни (средняя группа) продолжительность непрерывной 
непосредственно образовательной деятельности составляет не более 20 мин., в неделю – 10 
(плюс 2 занятия по дополнительному образованию);  

- для детей шестого года жизни (старшая группа) продолжительность непрерывной 
непосредственно образовательной деятельности составляет не более 25 мин., в неделю – 12 
(плюс 2 занятия по дополнительному образованию);  

- для детей седьмого года жизни (подготовительная к школе группа) продолжительность 
непрерывной непосредственно образовательной деятельности составляет не более 30 мин., в 
неделю – 13 (плюс 3 занятия по дополнительному образованию).  

В середине занятия проводят физкультминутку. Перерывы между занятиями – не менее 10  
мин.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 
младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 
составлять не более 25-30 минут в день.  

Физкультурные занятия проводят не менее трех раз в неделю. Одно из трех 
физкультурных занятий для детей 5 – 7 лет проводятся круглогодично на открытом воздухе.  

Занятия по дополнительному образованию проводятся: 

- для детей четвертого года жизни (младшая группа) – 1 раз в неделю, продолжительность  
15 мин.  

- для детей пятого года жизни (средняя группа) – 2 раза в неделю, продолжительность 20 

мин.  
- для детей шестого года жизни (старшая группа) – 2 раза в неделю, продолжительность 25 

мин.  
- для детей седьмого года жизни (подготовительная к школе группа) – 3 раза в неделю, 

продолжительность 25 мин. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 
детей дошкольного возраста  

Возраст Продолжительность ОД 

От 2 до 3 лет Не более 10 минут 
  



от 3 до 4 лет не более 15 минут 
  

от 4 до 5 лет не более 20 минут 
  

от 5 до 6 лет не более 25 минут 
  

от 6 до 7 лет не более 30 минут 
  

 

 

ОД по физическому развитию в соответствии с основной образовательной программой для 
детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность ОД по 
физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин.,  
- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично занятия по физическому развитию 

детей проводятся на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей 
медицинских противопоказаний. В теплое время года при благоприятных метеорологических 

условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию 
организуют на открытом воздухе. 

 

В режиме дня выделено специальное время для чтения: длительность 
чтения с обсуждением прочитанного для детей в возрасте:   
3-4 года –10-15 минут. 

4-5 лет – 10-15 минут 

5-6 лет – 15-20 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 



 

 

Учебный план  
составлен в соответствии с основной образовательной программой дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. 
 

 

Образовательные 

области 

Виды 

непосредственной 
деятельности 

Вторая 

группа 
Раннего 

Возраста 

 
2 -3 года 

Младшая 

группа 
 

 

 
3-4 года 

Средняя  

Группа 
 

 

 
4-5 лет 

Старшая 

Группа 
 

 

 
5-6 лет 

Подготовительная 

К школе  
Группа 

 

 
6-7 лет 

 Количество часов 

Нед./год Нед./год Нед./год Нед./год Нед./год 

1.    Обязательная часть 
Познавательное 

развитие 

- формирование 

Элементарных 

Математических 
представлений 

 

 

 
 

 

1/36 

1/36 1/36 1/36 2/77 

- Приобщение к  
социокультурным 

ценностям 

 
 

1/36 

 
 

1/36 

 
 

1/36 

 

 

 
 

1/36 

 - ознакомление с 

окружающим 
миром 

 - ознакомление с 

художественной 

литературой 

Ежедневно 

Социально – 

Коммуникативное  

развитие 

-во всех видах 

НОД 

Ежедневно 

Художественно – 

Эстетическое 

развитие 

-музыка 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

-рисование 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 

-лепка 1/36 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

-аппликация - 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

-конструирование - - - 1/36 1/36 

Физическое 

развитие 

-физкультурное 3/108 3/108 3/108 3/108 3/108 

 Итого 10/360 10/360 10/360 13/442 13/442 

 

2.Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Дополнительная  

Образовательная  
деятельность 

   1 2 2 

 «Родничок»    1 1 

 «Здоровячок»    1 1 

 Всего 
 

10/360 10/360    

 Объем недельной   

образовательной  

нагрузки  

1ч. 

30 мин. 

2 ч. 

45мин. 

4ч. 6ч.  

15 мин. 

8ч.  

30 мин. 

 

 

 

 
 



 

 


