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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. Пояснительная записка  
 

Дошкольное образование в дошкольной группе муниципального общеобразовательного 

учреждения – средней общеобразовательной школы  с. Высокое Унечского района Брянской 

области осуществляется по основной образовательной программе дошкольного образования, 

разработанной в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по 

дошкольному воспитанию: 
 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ 

(С изменениями от 01.06.2021); 

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»( С изменениями от 21.01.2019г.);  

- Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 N 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»;  

- Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки РФ 

«Комментарии к ФГОС дошкольного образования» (№ 08-249 от 28.02.2014); 

- Примерная основная образовательная программа дошкольного образования (одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию – 

протокол от 20.05.2015 №2/15);  

- основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» (под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой); 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
Основная образовательная программа дошкольного образования дошкольной группы 

муниципального общеобразовательного учреждения – средней общеобразовательной школы 

с. Высокое Унечского района Брянской области (далее - Программа) является документом, 
определяющим содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 
Учреждения. 

 

 Дошкольная группа муниципальное общеобразовательное учреждение – средней 
общеобразовательной школы с. Высокое Брянской области (далее – дошкольная группа МОУ-

СОШ с. Высокое) функционирует с 1965 года.  
Лицензия № 3794 от 27.10.2015, Серия 32ЛО1 № 0002524.  
Свидетельство о государственной аккредитации ГА 018880 регистрационный № БРН 

2699-п.  

Адрес: Россия, 243314, Брянская область, Унечский район, с. Высокое, улица Дружбы д.10 

Тел.: 8-48-351-98-385   
Учредителем дошкольной группы МОУ –СОШ с. Высокое является управление образования 
администрации Унечского муниципального района Брянской области (именуемый в 
дальнейшем – Учредитель). 

Директор: Анищенко Нина Владимировна 
В дошкольной разновозрастной группе  обеспечивается право на качественное 

воспитание, обучение и развитие, учитывая индивидуальные возможности и потребности 
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детей, созданы условия для реализации гарантированного гражданам Российской Федерации 

право на получение общедоступного дошкольного образования. 

В дошкольной разновозрастной группе  обеспечивается воспитание, обучение и развитие, 

а также присмотр, уход и оздоровление детей в возрасте от 2-х месяцев до прекращения 

образовательных отношений. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей 
дошкольного возраста. Содержание образовательной программы соответствует основным 
положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, выстроено по принципу 

развивающего образования, цель которого – развитие ребёнка. 
Программа реализуется очно в процессе разнообразных видов детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудовой, продуктивной, 
музыкально-художественной, чтения) с широким включением в образовательный процесс 
семьи и социальных партнёров, в течение всего времени пребывания детей в ОУ.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

Образовательная программа дошкольного образования – стратегия психолого-педагогической 
поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 
дошкольного возраста. 

Программа разработана в соответствии с принципами и подходами, определёнными 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
Основная идея Программы заключается в воспитании свободного, уверенного в себе 

человека, с активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению 
различных жизненных ситуаций, имеющего своё мнение и умеющего отстаивать его. 

Программа направлена на: 

• на развитие личности ребёнка;  
• на сохранение и укрепление здоровья детей;  
• создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 
соответствующим возрасту видам деятельности;  

• на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 
условий социализации и индивидуализации детей;  

• на нравственно-патриотическое воспитание, поддержку традиционных ценностей; 

• на учёт индивидуальных особенностей ребёнка. 

Программа учитывает: 

• индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и 

состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования (особые 

образовательные потребности), индивидуальные потребности отдельных категорий детей, в 

том числе с ограниченными возможностями здоровья; 
• возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации. 

 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 
 

Ведущие цели Программы – создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 
развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 
 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 

• патриотизм; 

• активная жизненная позиция; 

• творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

• уважение к традиционным ценностям. 
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Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения. 
 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 
 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие; 

•  обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства не зависимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

•  создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 
•  формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 

особенностям детей; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

Программа опирается на лучшие традиции отечественного дошкольного образования, его 

фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья 

детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе организации 

разнообразных видов детской творческой деятельности. Особая роль в Программе уделяется 

игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве 

Программа основывается на важнейшем дидактическом принципе – развивающем 

обучении и на научном положении Л. С. Выготского о том, что правильно организованное 

обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание и психическое развитие не могут выступать 

как два обособленных, независимых друг от друга процесса, но при этом «воспитание служит 

необходимой и всеобщей формой развития ребенка». 

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа 

обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки 

духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как 

процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, 

мораль, искусство, труд). Главный критерий отбора программного материала – его 
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воспитательная ценность, высокий художественный уровень используемых произведений 

культуры (классической и народной – как отечественной, так и зарубежной), возможность 

развития всесторонних способностей ребенка. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики. 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста.  

 

В дошкольной группе МОУ –СОШ с. Высокое обеспечивается право на качественное 

воспитание, обучение и развитие, учитывая индивидуальные возможности и потребности 

детей. ОУ создает условия для реализации гарантированного гражданам Российской 

Федерации право на получение общедоступного дошкольного образования. 

 

В дошкольной разновозрастной группе общеразвивающей направленности 

осуществляется дошкольное образование в соответствии с основной образовательной 

программой МОУ – СОШ с. Высокое, разрабатываемой им самостоятельно на основе 

примерной основной образовательной программы дошкольного образования. 

 

 

Краткая характеристика кадрового обеспечения образовательного процесса: 

 

№ Критерии оценки качества Количество  

1. Директор школы: 

 Анищенко Нина Владимировна  

образование высшее, пед. стаж работы 36 года, на руководящей 

должности 30 лет 

1 

Заместители директора: 

Горушкина Галина Николаевна 

образование высшее, пед.стаж         

 

1 

Педагогические работники: 

  
 

 Воспитатели 2 

2. Образование 

Среднее специальное 

 специальное (дошкольное) 

 специальное педагогическое 

 другое 

 

 

 

1 

 

1 

 

3. Квалификационная категория 

 первая категория 

 

 

2 

4. Повышение квалификации (прохождение курсовой 

подготовки за последние 5 лет) 

2 
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5.  Стаж работы: 

 от 15 и более 

 

2 

 

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь 

родители воспитанников. Поэтому коллектив дошкольной группы пытается создать 

доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит 

определенная система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

Выяснение потребностей родителей коллектив детского сада осуществляет на основе 

результатов изучения контингента родителей, анкетирования родителей воспитанников, 

посещающих ОУ и жителей села. Данные сведения позволили нам определить направления 

деятельности ОУ по удовлетворению запросов родителей. 

 

Обязательная часть Программы построена с учетом примерной основной 

образовательной Программы дошкольного образования «От рождения до школы», 

разработанной коллективом авторов под редакцией В.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой.  
В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 
индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания».   
В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания 

образования ребенка от рождения до школы.   
Главный критерий отбора программного материала – его воспитательная ценность, 

высокий художественный уровень используемых произведений культуры (классической и 
народной — как отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних 

способностей ребенка на каждом этапе дошкольного детства. Программа «От рождения до 
школы»:  
• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка;  
• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике 

дошкольного образования);  
• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);  
• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации, которых формируются такие 

качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей;  
• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса;  
• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей, и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов 

в соответствии со спецификой дошкольного образования;  
• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра;  
• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей;  
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• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой. 

 

Отличительные особенности программы «От рождения до школы». 

Направленность на развитие личности ребенка:  
• приоритет Программы — воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной 

жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных 

жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его;  
• патриотическая направленность Программы;  
• в Программе большое внимание уделяется воспитанию в детях патриотических чувств, 

любви к Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия – великая 
многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым будущим.  

Направленность на нравственное воспитание, поддержку традиционных ценностей:  
• воспитание уважения к традиционным ценностям, таким, как любовь к родителям, 

уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; формирование 

традиционных гендерных представлений; воспитание у детей стремления в своих 

поступках следовать положительному примеру.  
Нацеленность на дальнейшее образование:  
• программа нацелена на развитие в детях познавательного интереса, стремления к 

получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, 
институте; понимание того, что всем людям необходимо получать образование;  

• формирование отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей.  
Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей:  
• одной из главных задач, которую ставит Программа перед воспитателями, является забота 

о сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у них элементарных 
представлений о здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе 
привычки к здоровому питанию, потребности в двигательной активности.  

Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка:  
• программа направлена на обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, что 

достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей как в вопросах организации 

жизнедеятельности (приближение режима дня к индивидуальным особенностям ребенка и 
пр.), так и в формах и способах взаимодействия с ребенком (проявление уважения к его 

индивидуальности, чуткости к его эмоциональным состояниям, поддержка его чувства 
собственного достоинства). 

 
 

Возрастные особенности психофизического развития детей. 

Дети в возрасте 1,5-3 лет. 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между 

предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются в 6-10 раз быстрее, 

чем в конце первого года. При этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает 

умение говорить.   
Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году 

жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с 
одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на 

различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая, голышом и 

одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка).  
Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам 

он равен примерно 20-30 словам. После 1 года 8-10 месяцев происходит скачок, 

развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, 

встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.д.), а также предлоги.  
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К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в 
конце второго года обычным становится использование трех-, четырехсловных 
предложений.  

На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми 
общается повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа,  

бабушка). Он понимает элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами 
«радуется», «сердится», «испугался», «жалеет».   

Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть 
руки, приобретает навыки опрятности. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в 

разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1500–2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 

широко используются действия с предметами-заместителями. Появление собственно 

изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать 

намерение изобразить какой-либо предмет.  

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов 

по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключается 

в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального 

действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. 

Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план 

действия и т. п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок 

осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 
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нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до 

двух лет. 

 

Дети в возрасте 3-4 лет. 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 

становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и 

носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же 

функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 

разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. Изобразительная деятельность 

ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают 

формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют 

детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать 

цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования пред эталонами – индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным 

эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, 

способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении 

всего дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети 

могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного 

возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, 

которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во 

многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 
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ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

Дети в возрасте 4-5 лет. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 

роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради 

них самих, а ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Значительное 

развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и 

детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, 

глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий.  

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 

Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты.  

Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети 

запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: 

дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 

небольшое стихотворение и т. д. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку 

на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении 

каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством 

на основе грамматических правил.  Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении с взрослым становится вне ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный 

мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и 

трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Последняя важна для сравнения себя с 

другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. Основные достижения 

возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных 

взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и 

воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием  памяти, внимания, речи, 

познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, 
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появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим 

развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

Дети в возрасте 5-6 лет. 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, 

одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и 

«периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре 

«Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового 

пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 

ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой 

схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 

приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся 

сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. 

Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По 

рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 

эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. 

Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 

обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 

схемы, по замыслу и по условиям. 

Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать 

из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного 

материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к 

художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, 

дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу 

(ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета 

и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд по возрастанию 

или убыванию до 10 различных предметов. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. 

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 

применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 

преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в 
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результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В 

дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети 

группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, 

старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму 

(материал) и т. д. 

Дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные 

причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы  их 

наглядного опыта. Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение 

будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-

ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, 

рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. Достижения этого 

возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием 

игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 

обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой 

формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 

речь, образ Я. 

 

Дети в возрасте 6-7 лет. 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не 

всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть 

несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети 

способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое 

поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто 

как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п.  Исполнение роли 

акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль 

воспроизводится. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу 

игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно 

изображают технику, космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские 
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образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и 

дочка, комната и т. д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть 

украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и 

материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности 

не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 

отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец на 

котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на 

друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. Продолжают развиваться 

навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются 

наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 

развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 

различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к 

стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У 

дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся 

словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно 

употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются 

диалогическая и некоторые виды монологической речи. В подготовительной к школе группе 

завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребенок 

обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в 

дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

 



15 

 

 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы. 
 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 

требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных 

результатов и обуславливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует 

рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность 

воспитательной деятельности взрослых.  

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая из примерных программ 

имеет свои отличительные особенности, свои приоритеты, целевые ориентиры, которые не 

противоречат ФГОС ДО, но могут углублять и дополнять его требования. 

Таким образом, целевые ориентиры программы «От рождения до школы» базируются 

на ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке к программе «От 

рождения до школы», и в той части, которая совпадает со Стандартами, даются по тексту 

ФГОС ДО. В программе «От рождения до школы», так же как и в Стандарте, целевые 

ориентиры даются для детей раннего возраста (на этапе перехода к дошкольному возрасту) и 

для старшего дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного образования). 

 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий.  

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении, проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости жадности 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе); 

имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на 

улице и старается соблюдать их.   

• •    Владеет  активной  речью, включенной  в общение; может обращаться. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 

откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет 

играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими 

группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях.   

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация).   
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Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности.  

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по 

разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности.  

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической 

принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей.  

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 

кто в этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построение 

речевого высказывания и ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилах в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейным ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 
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 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 

1.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
 

Данная часть Программы сформирована с учетом образовательных потребностей и 

интересов детей, имеющимися условиями в ОУ, а также возможностями педагогического 

коллектива ОУ.  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, расширяет и углубляет 

содержание указанных образовательных областей обязательной части Программы, раскрывает 

виды деятельности, методики, формы организации образовательной работы на основе 

парциальных образовательных программ и авторских технологий: 
 

 

- Рабочая программа приобщения детей к истокам русской народной культуры 

«Родничок» 

Планируемые результаты освоения Программы: 

- проявляет интерес к устному народному творчеству (песенки, сказки, потешки, 

скороговорки), с помощью взрослых рассказывает, договаривает их.  

- проявляет желание участвовать в театрализованных и подвижных играх, с интересом 

следит за действиями героев кукольного театра.  

- знает основные литературные понятия по фольклору; краткое содержание прочитанных 

литературных произведений; быт и традиции русского народа; песни, частушки, потешки, 

загадки, пословицы, поговорки, заклички.  

- умеет рассказывать русские народные сказки, потешки и обыгрывать их;  

- использует в игре предметы быта русского народа;  

- создаёт творческие работы по фольклорным произведениям 

 

- Парциальная образовательная программа экономического воспитания дошкольников 

по формированию финансовой грамотности «Экономическое воспитание 

дошкольников». 

Планируемые результаты освоения Программы 

- адекватно употребляют в играх, занятиях, общении со сверстниками и взрослыми 

знакомые экономические понятия (в соответствии с используемой Программой); 

- знают и называют разные места и учреждения торговли: рынок, магазин, ярмарка, 

супермаркет, интернет-магазин; 

 - знают российские деньги, некоторые названия валют ближнего и дальнего зарубежья;  

- понимают суть процесса обмена валюты (например, в путешествии); 

- знают несколько современных профессий, содержание их деятельности (например, 

предприниматель, фермер, программист, модельер и др.);  

- знают и называют разные виды рекламы, ее назначение, способы воздействия;  

- адекватно ведут себя в окружающем предметном, вещном мире, в природном 

окружении;  

- бережно, рационально, экономно используют расходные материалы для игр и занятий 

(бумагу, карандаши, краски, материю и др.);  

 

-  Ппрограмма кружка  по ЗОЖ «Здоровячок». 

Ожидаемые результаты. 

- Сформировать у детей элементарные представления о ценности здоровья, пользе 

закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. 

- Сформировать у детей уверенность в себе посредством развития мыслительных 

операций, творческих предпосылок, развитие у детей личностного роста и чувства 

уверенности в себе. 

- Соблюдать элементарные правила во время еды, умывания. 
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- Проявлять интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях. 

- Обогатить предметно-развивающую среду в группе. Обеспечить безопасность 

жизнедеятельности детей. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 
 

Ведущие виды деятельности для детей младшего, 

раннего и дошкольного возраста 

 Младенческий 

возраст 

(2 месяца – 1 год) 

Дети раннего возраста  

(1 год – 3 года) 

Дети дошкольного возраста 

(3 года – 7 лет) 

1 Манипулирование 

с предметами 

Предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками 

Игровая (включая сюжетно-

ролевую игру, игру с правилами и 

другие виды игры) 

2 Непосредственное 

эмоциональное 

общение со 

взрослым 

Общение со взрослым и 

сверстниками под 

руководством взрослого 

Коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками) 

3 Познавательно-

исследовательские 

действия 

Экспериментирование с 

материалами и веществами 

(песок, тесто и др.) 

Познавательно-исследовательская 

(исследование объектов 

окружающего мира и 

экспериментирование с ними) 

4  Восприятие смысла сказок, 

стихов, рассматривание 

картинок 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

5 Тактильно- 

двигательные игры 

Самообслуживание и 

действия с бытовыми 

предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и т.д.) 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице) 

6   Конструктивно-модельная 

деятельность 

Конструирование из разного 

материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал 

7   Изобразительная (рисование, 

лепка, аппликация 

8 Восприятие музыки, 

детских песен и 

стихов 

Восприятие смысла музыки Музыкальная (восприятие и 

понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игра на 

детских музыкальных 

инструментах) 

9 Двигательная 

активность 

Двигательная активность Двигательная активность 

(овладение основными 

движениями) 
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2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 
 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей,  
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников.  
Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.  

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 
договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.  

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

формирование гендерной, семейной принадлежности.  
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий.  
Воспитание культурно-гигиенических навыков.  
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться.  
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение 

и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека.  
Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности.  
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям.  
Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них.  
Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие». 
 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 
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себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 
др.); о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 
 

Основные цели и задачи  
Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени.  
Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 

интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, 

развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, причинах и следствиях и др.).  
Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, 

делать простейшие обобщения.  
Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 

(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как 
творения человеческой мысли и результата труда.  

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, 

что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других 

людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-
следственные связи между миром предметов и природным миром.  

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, 

расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование 

первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование 

гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как 

общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.  
Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, 

что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе 

все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания 

беречь ее. 

 

 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие». 

 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 
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формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Основные цели и задачи  
Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.  
Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи 

диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи.  
Практическое овладение воспитанниками нормами речи.  
Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи.  
Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

 

 

2.1.4.  Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
  
Основные цели и задачи  
Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности.  
Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей.  
Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой  
деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении.  
Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 
произведения искусства.  

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 
лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства.  
Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства.  
Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном 

творчестве.  
Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства.  
Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ.  
Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 

интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов.  
Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.  
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Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 
понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 
 
Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.   
Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности.  
Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

 

 

 

 

 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие». 

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
  
Основные цели и задачи  
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у 

детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.  
Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков  
В основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 

движений, формирование правильной осанки.  
Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.  
Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.  
Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к 
спорту. 

 

Подробно описание образовательной деятельности в соответствии с направлением 
развития ребенка сформулировано в основной образовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, «МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2016, издание 3-е, исправленное и дополненное с.50-134. 
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2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 
реализации Программы с учётом возрастных и индивидуальных 
особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей 
и интересов 

2.2.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в 

самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, 

общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой 

деятельности (культуре жизни, познания мира, речи, коммуникаций, и прочим), приобретения 

культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в 

предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 

том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

детском саду и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 

противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях 

«свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских 

отношений является относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. 

Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и 

компетентный партнер. 

Содержание раздела заключается в описании новых средств, методов, технологий с 

помощью которых взрослый может обеспечить нравственное и коммуникативное развитие 

ребенка в различных культурных практиках: игре, художественно-эстетической деятельности, 

исследовании, коммуникации, чтении, изучении основ математики, грамоты и др. 

Посредством данных культурных практик дошкольники стихийно осваивают и 

приобретают собственный опыт общения и группового взаимодействия со взрослыми, 

сверстниками и младшими детьми. 

Применение в Программе феномена культурных практик объективно позволяет 

расширить социальные и практические компоненты содержания образования и помогает 

объяснить, с помощью каких культурных механизмов ребенок выбирает то или иное действие 

и какое влияние на его развитие имеет этот выбор. 

 

Виды культурных практик, реализуемых в дошкольной группе 

Культурная 

практика 

Интегрированные виды 

деятельности 
Содержание 

Игротека  

Игровая 

Коммуникативная 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

Познавательно-

исследовательская 

направлена на обогащение содержания творческих 

игр, освоение детьми игровых умений, 

необходимых для организации самостоятельной 
игры 

Музыкально- 

театральная и 

литературная 

гостиная 

Коммуникативная 

Восприятие художественной 
литературы и фольклора 

Музыкальная 

Игровая 

Коммуникативная 

форма организации художественно-творческой 

деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных произведений, 

творческую деятельность детей и свободное 

общение воспитателя и детей на музыкальном 
материале. 
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Детский досуг 

Игровая 

Коммуникативная 
Музыкальная 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

Двигательная 

вид деятельности, целенаправленно 

организуемый взрослыми для игры, развлечения, 

отдыха. Как правило, в детском саду 

организуются досуги «Здоровья и подвижных 

игр», музыкальные и литературные досуги. 

Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем 

дошкольном возрасте). В этом случае досуг 

организуется как кружок. Например, для занятий 

рукоделием, художественным трудом и пр. 

 
Соревнование 

Двигательная 

Игровая 

вид деятельности, целенаправленно 

организуемый взрослыми для спортивных и 
подвижных игр, развлечений, двигательной 

активности, спортивных состязаний и 

соревнований. 

 
Викторина Коммуникативная, 

Познавательно-

исследовательская 

Игровая, Музыкальная 

Восприятие художественной 

литературы 

форма организации работы с детьми, 

заключающаяся в процессе угадывания 
правильных ответов на устные или письменные 

вопросы из разных областей знания. 

Исследовательск

ая лаборатория 
Коммуникативная, 

Познавательно- исследовательская 

форма организации работы с детьми, основанная 

на взаимодействии воспитателя и детей, в 

процессе которой дети осуществляют поиск 

объективной информации об объектах 

окружающего мира путем познавательно-

исследовательской деятельности , 

экспериментирования с его объектами. 

 
Творческая 
мастерская 

Изобразительная; 

Коммуникативная; 

Игровая 

форма организации детей в процессе которой 

повышается творческая активность, 

способствующая развитию практических навыков, 

созданиие детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские 

разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например: занятия рукоделием, приобщение к 

народным промыслам («В гостях у народных 

мастеров»), просмотр познавательных 

презентаций, оформление художественной 

галереи, книжного уголка или библиотеки, игры и 

коллекционирование. Начало мастерской — это 
обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, 

предмета воспоминания. Далее следует работа с 

самым разнообразным материалом: словом, 

звуком, цветом, природными материалами, 

схемами и моделями. И обязательно включение 

детей в рефлексивную деятельность: анализ своих 

чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что 

узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом 

работы в творческой мастерской является 

создание книг-самоделок, детских журналов, 

составление маршрутов путешествия на природу, 
оформление коллекции, создание продуктов 

детского рукоделия и пр. 

Акция Коммуникативная, 

Познавательно- исследовательская 

Игровая 

Музыкальная Восприятие 

художественной 

литературы Изобразительная; 

специально организованная предметно - 

практическая деятельность детей ограниченная по 

месту и времени проведения 
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Коллекциониро-

вание 

Коммуникативная, 

Познавательно-
исследовательская 

Игровая 

Восприятие художественной 

литературы 

Изобразительная 

Музыкальная 

форма организации работы с детьми, в процессе 

которой происходит  целенаправленное 

собирательство, систематизированный подбор и 

классификация каких-либо однородных 

предметов, объединённых по определённым 

признакам и имеющих научную, историческую 
или художественную ценность. 

 
Проект 

Коммуникативная 

Познавательно-

исследовательская 

Игровая 

Музыкальная 

Изобразительная 
Восприятие художественной 

литературы 

Трудовая 

форма организации работы с детьми, в процессе 

которой предполагается решение какой - то 
проблемы, предусматривающей использование 

разнообразных методов, средств в 

соответствующих видах детской деятельности и 

решение интегрированных задач 

соответствующих образовательных областей 

 
Трудовая акция Трудовая 

Познавательно-
исследовательская 

Коммуникативная, Игровая 

Двигательная, Изобразительная 

специально организованная предметно - 
практическая трудовая деятельность детей 

ограниченная по месту и времени проведения. 

 
Выставка 

Изобразительная; 

Коммуникативная; 

Игровая 

форма организации работы с детьми, 

в процессе которой происходит подготовка и 
публичная демонстрация детьми каких-либо 

продуктов (индивидуальных или совместных) их 

деятельности по определенной теме (рисунки, 

поделки) 

 
Тренировка 

Двигательная 

Игровая 

Коммуникативная 

форма организации работы с детьми, в процессе 

которой происходит совершенствование 

физических навыков и умений в 
соответствующих видах детской деятельности и 

решение интегрированных задач 

соответствующих образовательных областей 

 
Ярмарка 

Коммуникативная 
Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

Музыкальная 

Игровая 

Коммуникативная 

форма организации работы с детьми, в процессе 

которой происходит ознакомление их с 

популярной традицией устраивать в 
установленное время и в определенном месте 

торжища, куда съезжаются продавцы и 

покупатели товаров с целью купли-продажи 

 
Маршрутная 

игра 

Познавательно-

исследовательская 

Коммуникативная 

Игровая, Двигательная 

Восприятие художественной 

литературы 

форма организации работы с детьми, в процессе 

которой происходит практическое выполнение 

дошкольниками специально подобранных 
педагогом заданий в ходе целенаправленного 

движения по определенной схеме, обозначенной в 

маршрутном листе 

В детском саду организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление 

детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 
воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно 

групповой характер. 

 

 

2.2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы 
 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и 

интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с 
собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 
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детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок 

времени и во второй половине дня. 
Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной 

инициативной деятельности: 

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

- развивающие и логические игры; 

- музыкальные игры и импровизации; 

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

- самостоятельные опыты и эксперименты и др. 
В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих 

требований: 

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, 

поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

- своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, 

но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества. 
Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна 

обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном 

случае; — поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 
инициативы и творчества. 

 

Способы поддержки детской инициативы в ОУ 
Направления 

развития 

воспитанников 

Способы поддержки детской инициативы  

Социально-

коммуникативно

е развитие 

 Развитие в сюжетно-ролевой игре функциональной проекции: использование предметов 

заместителей; игрушек-предметов для оперирования, моделей и др. 

 Создание условий для развитие ролевой проекции: изменение игровой обстановки, 

персонажей игры, сюжета; их комбинирование 

 Стимулирование совместных игр детей; 

 Использование маркеров игрового пространства; 

 Чтение художественной литературы; 

 Анализ проблемных ситуаций; 

 Беседы на этические, нравственные темы; 

 Просмотр и обсуждение телепередач, фото, иллюстраций, видеофильмов; 

 Участие в проектной деятельности; 

 Организация экскурсий 

 Создание условий для приобретения опыта собственной трудовой деятельности: 

поручения, дежурства и др. 

 Организация разновозрастного взаимодействия; 
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Физическое 

развитие 

 Спортивные игры, подвижные игры, несюжетные, сюжетные, с элементами соревнования 

 Спортивные упражнения: летние, зимние 

 Здоровьесберегающие технологии: физминутки, пальчиковая гимнастика комплексы 

точечного самомассажа 

 Спортивные игры, развлечения, праздники 

 Самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей 

 Участие в спортивных праздниках 

«Копилка подвижных игр» и т.п 

 Использование нетрадиционного физкультурного оборудования 

 

Познавательное 

развитие 

 Использование современных педагогических технологий: проблемного обучения,  

информационных, ЗОЖ и др. 

 Проведение опытов, экспериментов, 

 Целевые прогулки и экскурсии 

 Сбор и создание коллекций 

 Участие в викторинах, конкурсах, КВН;  и др. 

 Использование маршрутных игр, игр-путешествий; 

 Решение проблемных ситуаций, заданий, выполнение проектов, 

 Эвристическая беседа; выдвижение гипотез; 

 Конструирование: по образцу, по схемам, по замыслу 
 

 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Создание художественно-ценной ПРС; 

 Использование нетрадиционных художественных техник в продуктивной деятельности; 

 Применение репродуктивного (работа по трафарету, карте-схеме, моделирование, 

создание худ.образа);  

 Использование интерактивных форм организации ОП:, изобразительные игры, творческие 

клубы, и др. 

 

 Формы организации детской деятельности 

- индивидуальные формы сопровождения развития детей (портфолио, индивидуальные 

занятия, индивидуальное сопровождение в рамках образовательной деятельности); 

- формы организации внутригруппового взаимодействия (проекты, экскурсии, 

познавательные беседы и развлечений, музыкальные викторины, конкурсы, музыкально- 

художественные мастерские, мастер-классы, музыка в режиме дня, праздники и развлечения), 

- формы организации одновозрастного взаимодействия (совместное музицирование 

творческих детских коллективов (ансамбли, дуэты, оркестровки, музыкальные игры - 
импровизации и пр.). 

- формы организации разновозрастного взаимодействия; 
- игровая деятельность (театрализованные музыкальные игры, музыкально-дидактические 

игры, игры с пением, ритмические игры); 
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Речевое 
развитие 

 Создание условий для экспериментирования со словом, в том числе и с использованием 

универсальных интерактивных дидактических пособий; 

 Самостоятельная деятельность в книжном уголке 

 Организация и проведение фольклорных ярмарок, календарно-экологических, обрядовых, 

развлечений 

 Конкурсы чтецов, конкурсы речевого творчества 

 Разнообразные формы интегрированной деятельности: проектная деятельность 

социальные акции, агитбригады, театрализованная деятельность, детские клубы. 

 Использование современных педагогических технологий: информационных, технология 

обогащения лексического запаса дошкольников 

 Сбор и создание коллекций 

 Просмотр и обсуждение видеофильмов, фото и иллюстраций просмотр и 

 

 

 

 

 2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 
 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 

жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 

отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть 

друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и 

семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, 

а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

 

 

Модель сотрудничества с родителями 

 
Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 
Формы участия 

Периодичность 

сотрудничества 
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В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

по мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по благоустройству 

территории; 

-помощь в создании предметно-развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных работах; 

2 раза в год 

 

постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ОУ родительского комитета;  по плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, папки-передвижки, 

фоторепортажи), памятки; 

-создание странички на сайте ОУ; 

-консультации, семинары, семинары-практикумы,  

- распространение опыта семейного воспитания; 
-мастер-классы, 
-родительские собрания  

-видеопрезентация 

 

1 раз в квартал 

 

 

 

 

обновление 

постоянно 

 

 

1 раз в месяц 

по годовому 

плану 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

- дни здоровья; 

- недели творчества; 

- совместные праздники, развлечения; 

- участие в творческих выставках, смотрах-

конкурсах; 

- мероприятия с родителями в рамках проектной 

деятельности; 

-тематические выставки совместного творчества 

детей и родителей. 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

по плану 

по плану 

  

постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 

1 раз в год 

по плану 

 

 

Взаимопознание и взаимоинформирование. 

 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном 

учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу 

необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы 

для решения общих задач воспитания. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: 

специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, 

анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей воспитанников; организация дней 

открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на 
знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон.  

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с семьями 

и семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия барьеров 
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общения желательно использовать специальные методы, вызывающие у родителей 

позитивные эмоции, ориентированные на развитие доверительных отношений с педагогами 

(«Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Язык фотографий», «Разговор без умолку» и 

др.). Такие собрания целесообразно проводить регулярно в течение года, решая на каждой 

встрече свои задачи.  
Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о 

разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка 

(его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-

родительских) отношений.  
Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, 

консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении информации 

из различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), семейных 

календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов управления 

образованием), а также переписки (в том числе электронной).  
Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и 

оперативная информация. К стратегической относятся сведения о целях и задачах развития 
детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой образовательной 

программе, об инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о дополнительных 

образовательных услугах. К тактической информации относятся сведения о педагогах и 

графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной 

работы в группе на год. Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший 
интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже прошедших 

событиях в группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, 

встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид 

информации быстро устаревает, ее необходимо постоянно обновлять.  
Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они принимают 

участие в ее подготовке, а также, если она отвечает информационным запросам семьи, хорошо 
структурирована и эстетически оформлена (используются фотографии и иллюстративный 

материал).  
Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к 

воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте детского сада, а также в семейных 

календарях. 

 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-

родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей 

ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов.  
Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в 

разнообразных традиционных и инновационных формах (, вечера музыки и поэзии, посещения 

семьями программных мероприятий семейного абонемента, организованных учреждениями 

культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные гостиные, фестивали, семейные 

клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, праздники (в том числе семейные), 

прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный театр).  
В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения 

родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с ребенком; 

воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству.  
Семейные художественные студии. Семейные художественные студии — это своего рода 

художественные мастерские, объединяющие семьи воспитанников для занятий творчеством в 

сопровождении педагога: художника, хореографа, актера. Творческое взаимодействие 

педагога, детей и родителей в студии может быть разнообразным по форме: совместные 

специально-организованные занятия; мастер-классы для родителей по рисунку, живописи, 

рукоделию (по выбору родителей); встречи с искусствоведами, художниками, мастерами 

декоративно-прикладного искусства; посещение музеев, художественных выставок.  
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Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские праздники, 

посвященные знаменательным событиям в жизни страны. Новой формой, актуализирующей 

сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный праздник в детском саду. 

Семейный праздник в детском саду – это особый день, объединяющий педагогов и семьи 

воспитанников по случаю какого-либо события. Таким особым днем может стать День матери, 

День отца, Новый год, День Победы, Международный День семьи (15 мая), Всероссийский 

День семьи, любви и верности (8 июля).  
Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего возраста, так как 

малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на празднике рядом с ними 

находятся родители.  
Семейный театр. На протяжении всей истории общественного дошкольного воспитания 

театральная деятельность развивалась без учета семейного опыта. Развитие партнерских 

отношений с семьей открывает новые возможности для развития театрализованной 

деятельности детей и взрослых в форме семейного театра. Семейный театр в детском саду как 

творческое объединение нескольких семей и педагогов (воспитателей, музыкального 

руководителя и руководителя театральной студии детского сада) может быть создан не только 

при участии педагогов, но и при поддержке работников культуры.   
Семейный абонемент. Прекрасную возможность встречи с искусством способны 

предоставить семье детский сад и его партнеры  
— учреждения искусства и культуры, организующие встречу с искусством по заранее 

составленным программам воскресного (субботнего) семейного абонемента. Программы 

могут быть как комплексными, так и предметными, посвященными тому или иному виду 

искусства. Например, «Здравствуй, музыка!», «Чудо по имени театр», «В гостях у 

художника», «Музей и семья», «Семейные встречи в библиотеке» и др.  
Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма совместной 

деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в управлении детским 

садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться работать в «команде», 

овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания 

проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по 

отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить усилия 

педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта.  
Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на 

улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, 

инициативности, например, организация семейного летнего отдыха дошкольников, 

проведение Дня семьи в детском саду, создание сетевого интернет-сообщества 

воспитывающих взрослых и др. 

 
Особенности организации образовательного процесса. Принципы построения 

образовательного процесса.  

Организация инклюзивной практики строится на следующих принципах: 

• принцип индивидуального подхода предполагает всестороннее изучение воспитанников 

и разработку соответствующих мер педагогического воздействия с учетом выявленных 

особенностей (выбор форм, методов и средств обучения и воспитания с учетом 

индивидуальных образовательных потребностей каждого ребенка); 

• принцип поддержки самостоятельной активности ребенка (индивидуализации). Важным 

условием успешности инклюзивного образования является обеспечение условий для 

самостоятельной активности ребенка. Реализация этого принципа решает задачу 

формирования социально активной личности, которая является субъектом своего развития, а 

не пассивным потребителем социальных услуг; 

• принцип социального взаимодействия предполагает создание условий для понимания и 

принятия друг другом всех участников образовательного процесса с целью достижения 

плодотворного взаимодействия на гуманистической основе.  
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• принцип междисциплинарного подхода. Разнообразие индивидуальных характеристик 

детей требует комплексного, междисциплинарного подхода к определению и разработке 

методов и средств воспитания и обучения. Специалисты (воспитатель, социальный педагог, 

психолог,), работающие в группе, регулярно проводят диагностику детей и в процессе 

обсуждения составляют образовательный план действий, направленный как на конкретного 

ребенка, так и на группу в целом; 

• принцип вариативности в организации процессов обучения и воспитания. Включение в 

инклюзивную группу детей с различными особенностями в развитии предполагает наличие 

вариативной развивающей среды, т. е. необходимых развивающих и дидактических пособий, 

средств обучения, безбарьерной среды, вариативной методической базы обучения и 

воспитания и способность педагога использовать разнообразные методы и средства работы 

как по общей, так и специальной педагогике; 

• принцип партнерского взаимодействия с семьей. Усилия педагогов будут 

эффективными, только если они поддержаны родителями, понятны им и соответствуют 

потребностям семьи. Задача специалиста — установить доверительные партнерские 

отношения с родителями или близкими ребенка, внимательно относиться к запросу родителей, 

к тому, что, на их взгляд, важно и нужно в данный момент ребенку, договориться о 

совместных действиях, направленных на поддержку ребенка; 

• принцип динамического развития образовательной модели дошкольной группы. Модель 

дошкольной группы может изменяться, включая новые структурные подразделения, 

специалистов, развивающие методы и средства. 

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 
 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 
 

Материально-техническое обеспечение программы: 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности; 

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 

 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение 

  

Дошкольная группа МОУ –СОШ с. Высокое имеет хорошее материально-техническое 

оснащение, соответствующее санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам: 

- здание и участок дошкольной группы; 

- водоснабжение, канализация, отопление и вентиляция здания (помещения) дошкольной 

группы; 

- площади образовательных помещений, их отделка и оборудование; 

- требования к искусственному и естественному освещению помещений для образования 

детей; 

- требования к санитарному состоянию и содержанию помещений; 

- требования к пожарной безопасности соответствуют правилам пожарной безопасности. 

В  дошкольной группе имеется:  
-  групповое помещение со спальней, приёмной и туалетной комнатой;  
- комната русского быта; 

- методический кабинет; 



33 

 

 

- медицинский кабинет; 

- игровая  площадка для прогулок; 

- огород;   
Все эксплуатируемые помещения соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, 

пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической 

безопасности учреждения дошкольного образования.  
Одним из условий качества образования является совершенствование материально-

технической базы.   
В ДОУ имеются компьютеры, ноутбуки, дающие возможность выполнения современных 

требований по делопроизводству, документоведению, организации педагогической 

деятельности. 

 

№ наименование оборудования количество 

1 Персональный компьютер 2 

2 Ноутбук 1 

3 Принтер 1 

4 Мультимедийный проектор 1 

5 синтезатор 1 

6 Телевизор 1 

 

 

 

 

Обеспечение методическими материалами, средствами обучения и воспитания 

 Оборудование групповых помещений, медицинского кабинета, музыкального зала, игры, 

игрушки и дидактический материал подобраны в соответствии с реализующейся ОУ основной 
образовательной программой, требованиями СанПиН и возрастными особенностями 

контингента воспитанников. 

 

Методическое обеспечение  

Образовательная 

область 
Перечень программ и технологий 

 

«СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2008.  

«Развитие игровой деятельности» (средняя группа) МОЗАИКА –СИНТЕЗ 
2009. «Развитие игровой деятельности» (средняя группа). «Развитие игровой 

деятельности» Мозаика-Синтез, 2010. «Развитие игровой деятельности» (1-ая 

мл.) «Развитие игровой деятельности» (2-ая мл.) Мозаика-Синтез, 2009. 
«Игровая деятельность в детском саду 2-7 лет» (программа и методические  

рекомендации) Мозаика-Синтез, 2008. 

Белюгина Э.Г. Игры, занятия с малышом. Мозаика-Синтез, 2011 

Петрова В.И. Нравственное воспитание в детском саду.  Программа и 
методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2008.  

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет: 

Нравственное воспитание в детском саду. Пособие для педагогов и 
методистов. – М.: Мозаика-Синтез, 2008.  

Сорокина Н., Милонович М. Кукольный театр для самых маленьких: 

Театральные занятия с детьми от 1-3 лет. -  М.: ЛИНКО-ПРЕСС, 2009 

Виноградова Н.Ф. Дошкольникам о родной стране. – М.: «Просвещение», 
2009. 

Жариков А. Д. Растите детей патриотами, - М.: «Просвещение».  

Жуковская Р.И., Виноградова Н. Ф., Козлова С. А.  Родной край. 
 - М.: «Просвещение».  
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Алешина Н.В. Патриотическое воспитание дошкольников. Конспекты 

занятий. – М.: УЦ Перспектива, 2008. 
Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения: 

Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез,  2016.  

Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора: Ознакомление дошкольников с 

правилами дорожного движения: Для работы с детьми  3-7 лет. – М.: Мозаика-
Синтез,  2015. 

Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность. – СПб.: 

«Детство-Пресс», 2005. 
Шорыгина Т.А. Беседы об основах безопасности с детьми 5-8 лет. – М.: ТЦ 

Сфера, 2010. 

Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ 

Сфера, 2010. 

Образовательная 

область 
Перечень программ и технологий 

 
«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 

 

 

Помораева И.А., Позина В. А.  Формирование элементарных 

математических представлений: группа раннего возраста. – М.: Мозаика-

Синтез, 2016.  
Помораева И.А., Позина В. А.  Формирование элементарных 

математических представлений: младшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2016.  

Помораева И.А., Позина В. А.  Формирование элементарных 

математических представлений: средняя группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2016.  
Помораева И.А., Позина В. А.  Формирование элементарных 

математических представлений: старшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2016.  

Помораева И.А., Позина В. А.  Формирование элементарных 
математических представлений: подготовительная к школе группа. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2016.  

Н.А. Арапова-Пискарёва Формирование элементарных математических 
представлений в детском саду. Программа и методические рекомендации. . – 

М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников. Для работы с детьми 4-7 лет. – М.: Мозаика-
Синтез,  2016. 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Младшая группа. – М.: Мозаика-Синтез,  2016. 
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Средняя группа. – М.: Мозаика-Синтез,  2016. 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 
Старшая группа. – М.: Мозаика-Синтез,  2016. 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Подготовительная к школе группа. – М.: Мозаика-Синтез,  2016. 

Дыбина О.В. Ребёнок и окружающий мир. Программа и методические 
рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез,  2016. 

Дыбина О.В. Приобщение к миру взрослых: Игры-занятия по кулинарии 

для детей. – М.: ТЦ Сфера, 2013. 
Алябьева Е.А. Поиграем в профессии: Книга 1. Занятия, игры, беседы с 

детьми 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2018. 

Алябьева Е.А. Поиграем в профессии: Книга 2. Занятия, игры, беседы с 

детьми 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2018. 
Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром: для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 

2016. 
Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. – М.: ЦГЛ, 2005. 
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Костюченко М.П. Окружающий мир: интегрированные занятия с детьми 4-

7 лет. – Волгоград: Учитель, 2013. 
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в  детском саду: Вторая 

группа раннего возраста. – М.: Мозаика-Синтез,  2016. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в  детском саду: Младшая 

группа. – М.: Мозаика-Синтез,  2016. 
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в  детском саду: Средняя 

группа. – М.: Мозаика-Синтез,  2016. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в  детском саду: Старшая 
группа. – М.: Мозаика-Синтез,  2016. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в  детском саду: 

Подготовительная к школе группа. – М.: Мозаика-Синтез,  2016. 

Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду: 
Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез,  2016. 

Николаева С.Н. Юный эколог. Программа экологического воспитания в 

детском саду. – М.: Мозаика-Синтез,  2016. 
Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог». Система работы 

в младшей группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез,  2016. 

Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог». Система работы 
в средней группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез,  2016. 

Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог». Система работы 

в старшей группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез,  2016. 

Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог». Система работы 
в подготовительной к школе группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез,  

2016. 

Шорыгина Т.А. Беседы об изобретениях и открытиях. – М.: ТЦ Сфера, 
2018. 

Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность детей 

среднего и старшего дошкольного возраста. – СПб.: Детство-Пресс, 2016. 
Дмитриева Е.А. Детское экспериментирование. Карты-схемы для 

проведения опытов со старшими дошкольниками. – М.: ТЦ Сфера, 2017. 

Образовательная 

область 
Перечень программ и технологий 

 
«РЕЧЕВОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 

 

 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего 

возраста. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2016. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа. – М.: Мозаика-
Синтез, 2016. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа. – М.: Мозаика-

Синтез, 2016. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе 
группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Программа и методические 

рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез,2016. 
Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе:  Программа 

и методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Гербова В.В. Наглядно-дидактическое пособие «Развитие речи в детском 

саду»: для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
Максаков А.И.  Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

Максаков А.И.  Развитие правильной речи в семье. – М.: Мозаика-Синтез, 
2010. 

Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте: для занятий с детьми 3-7 

лет– М.: Мозаика-Синтез,  2010. 
Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 1-3 года. – М.: Мозаика-
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Синтез, 2016. 

Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 3-4 года. – М.: Мозаика-
Синтез, 2016. 

Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 4-5 года. – М.: Мозаика-

Синтез, 2016. 
Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 5-6 лет. – М.: Мозаика-

Синтез,  2016. 

Образовательная 

область 
Перечень программ и технологий 

 
«ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 

 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая 

группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая 

группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя 

группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: 

Подготовительная к школе группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
Лыкова И.А. Программа художественного восприятия, обучения и 

развитие детей, 2-7 лет «Цветные ладошки».  – М.: «Карапуз», 2010.   

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: 

планирование, конспекты, методические рекомендации. Младшая группа. – 

М.: «Карапуз», 2010.   
 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: 

планирование, конспекты, методические рекомендации. Средняя группа. – М.: 

«Карапуз», 2010.  
Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: 

планирование, конспекты, методические рекомендации. Старшая группа. – 

М.: «Карапуз», 2010.   
Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста» (1-3 года). – М.: 

Мозаика-Синтез,  2011. 

Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста (1-3 года). – М.: Мозаика-

Синтез, 2011. 
Янушко Е.А. Аппликация с детьми раннего возраста (1-3 года). – М.: 

Мозаика-Синтез, 2011. 

Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: 
Средняя группа, М., - Владос, 2001. 

Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: 

Старшая группа, М., - Владос, 2001. 
Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: 

Подготовительная к школе группа, М., - Владос, 2001. 

Комарова Т.С. Народное искусство в воспитании дошкольников. – М.: 

Педагогическое общество России, 2006. 
Баранова Е.В., Савельева А.М. От навыков к творчеству. Обучение детей 

2-7 лет технике рисования. – М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

Соломенникова О.А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с 
народным искусством. – М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. 

Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала 
в младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 

2015. 

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала 
в средней группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 

2015. 

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала 
в старшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 
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3.2. Организация режима пребывания детей в образовательном 

учреждении. 
 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 
чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

2015. 

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала 
в подготовительной к школе группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2015. 

Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2011. 
Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду: Программа и 

методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез,  2015. 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Для занятий с 
детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез,  2015. 

Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. 

Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез,  2015. 

Радынова О.П. Сказка в музыке. Музыкальные инструменты: Конспекты 
занятий с нотным приложением. – М.: Изд. ТЦ Сфера 2014. 

Радынова О.П. Песни, танец, марш: Конспекты занятий с нотным 

приложением. – М.: Изд. ТЦ Сфера 2014. 
Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Народные праздники в детском саду: 

Методическое пособие для муз. руководителя. – М.: Мозаика-Синтез,  2015. 

Образовательная 

область 
Перечень программ и технологий 

«ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 

Федорова С.Ю.  Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 

лет - М.: Мозаика-Синтез 2017.  
Пензулаева Л.И.  Физическая культура в детском саду: Младшая группа. - 

М.: Мозаика-Синтез 2015.  

Пензулаева Л.И.  Физическая культура в детском саду: Средняя группа.  - 
М.: Мозаика-Синтез 2015.  

Пензулаева Л.И.  Физическая культура в детском саду: Старшая группа.  - 

М.: Мозаика-Синтез 2015.  
Пензулаева Л.И.  Физическая культура в детском саду: Подготовительная к 

школе группа.  - М.: Мозаика-Синтез 2015.  

Пензулаева Л.И.   Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. 

Комплексы оздоровительной гимнастики. - М.: Мозаика-Синтез 2015.   
Харченко Т.Е.  Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для 

детей 2-3 лет. - М.: Мозаика-Синтез 2011.  

Харченко Т.Е.  Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для 
детей 5-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез 2011.  

Степаненкова Э.Я.  Физическое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. - М.: Мозаика-Синтез 2009.  
Глазырина Л.Д. Нетрадиционные занятия по физической культуре. Минск, 

ПК ООО Бестпринт. 

Иова Е.П. «Утренняя гимнастика под музыку». М., Просвещение. 

Буллаева Н.Б. «Конспекты-сценарии занятий по физической культуре для 
дошкольников». СПб, Детство-пресс,2005        

Васильева М.А. «Руководство играми детей в дошкольном учреждении». 
Щербак А.П. Тематические физкультурные занятия и праздники в 

дошкольном учреждении.- М. Владос, 2001. 

Ковалько В.И. Азбука физкультминуток для дошкольников. – М.: ВАКО, 

2005. 
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принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 
психофизиологическим особенностям детей. Следует стремиться к тому, чтобы приблизить 

режим дня к индивидуальным особенностям ребенка.  
В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы между их 

различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не 

превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами нагрузку. В теплое время года часть занятий можно проводить на участке во 

время прогулки.  
В середине занятий статического характера рекомендуется проводить физкультминутки. 

Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т. п.) для детей 
дошкольного возраста недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и 
дневной сон.  

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; 
знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся.  

Повышенное внимание надо уделять детям, которые неохотно расстаются с родителями и 
не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к детскому саду.   

При проведении режимных процессов ОУ придерживается следующих правил:  
- Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, 

питании).
- Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.
- Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности.
- Формирование культурно-гигиенических навыков.

- Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.

- Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.
- Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их 
нервной системы.

Основные принципы построения режима дня:
- Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном 

учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность.

Соответствие построения режима дня возрастным психофизиологическим особенностям 

дошкольника. Поэтому в ОУ для каждой возрастной группы определен свой режим дня. 

Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года. 
Режим дня и расписание занятий в группе коррекционной строится с учетом возрастных, 

речевых и индивидуальных особенностей детей, а также с учетом коррекционно-развивающих 
задач. 

 

 

 

Режим дня в разновозрастной  группе общеразвивающей направленности 

 (холодный период) 

7.30 -8.30     прием детей , осмотр, игры.   

8.30 -9.50     утренняя  гимнастика,  подготовка к завтраку,  

9.00 -9.10     завтрак 

9.10 -11.00      образовательная    деятельность   ( дети с 4-7 лет)    

11.00-12.15   подготовка к прогулке, прогулка 

12.15 -12.40   подготовка к обеду, обед 

12.40-15.00    подготовка ко сну, сон 

15.00-15.30    постепенный подъем 
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15.30-15.50    подготовка к полднику, полдник 

15.50-16.00    подготовка к образовательной деятельности. 

16.00 – 16.15  Образовательная деятельность (дети  1,5-4 лет). 

16.15 – 17.00  самостоятельная деятельность, игры. труд. 

17.00 – 18.00 Вечерняя прогулка, уход домой   

 

 

Режим дня в  разновозрастной группе общеразвивающей направленности 

 (теплый период) 

 

7.30 -8.30     прием детей , осмотр, игры.   

8.30 -9.50     утренняя  гимнастика,  подготовка к завтраку,  

9.00 -9.10     завтрак 

9.10 – 9.40      образовательная деятельность   ( все дети)  

9.40 – 10.10     самостоятельная деятельность, игры 

10.10-12.15   подготовка к прогулке, прогулка 

12.15 -12.40   подготовка к обеду, обед 

12.40-15.00    подготовка ко сну, сон 

15.00-15.30    постепенный подъем 

15.30-16.00    подготовка к полднику, полдник 

16.00 – 16.30 самостоятельная деятельность, игры. труд. 

16.30 – 18.00  Вечерняя прогулка, уход домой   

 

 

 

Особенности организации режимных моментов 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные особенности 

детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). Приближенный к 
индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада способствует его комфорту, 

хорошему настроению и активности. 

Прием пищи. Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. Дети 

едят охотнее, если предоставлять им право выбора блюд (хотя бы из двух блюд). Надо 

учитывать, что дети едят с разной скоростью, поэтому следует предоставлять им возможность 
принимать пищу в своем темпе. 

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. 

Поев, ребенок может поблагодарить и заняться самостоятельными играми. 
Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в 

двигательной активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. 
Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное 

пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время для 

ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 
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истории и культуре родной страны и зарубежных стран. При этом нельзя превращать чтение в 

занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. 

Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 
Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для 

этого в помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, обеспечить  
постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну 

способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, 
снимающие перевозбуждение. 

Физкультурно-оздоровительная работа. 

В ОУ необходимо проводить постоянную работу по укреплению здоровья детей, 
закаливанию организма и совершенствованию его функций. 

Под руководством медицинского персонала следует осуществлять комплекс 
закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с 

учетом состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих 

мероприятий нужно осуществлять дифференцированный подход к детям, учитывая их 

индивидуальные возможности. 
По решению администрации, медицинского персонала дошкольного учреждения и 

родителей необходимо проводить специальные закаливающие процедуры (например, солевые 
дорожки, босохождение  и прочее). 

Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. 

В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное 
проветривание; приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде.  

Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 
Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание  

различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая 

продолжительность двигательной активности составляет не менее 60 % от всего времени 
бодрствования. 

Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических 
упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в организации самостоятельных 

подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование 
детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования. 

Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю гимнастику. 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 
рекомендуется проводить физкультминутку длительностью 1–3 минуты. 

Режим двигательной активности 

 

Виды двигательной активности  дошкольная группа 

Подвижные игры во время приёма детей Ежедневно 5-7 -12мин. 

Утренняя гимнастика Ежедневно 5-8-12 мин. 

Физкультминутки 2-3 мин. 

Музыкально- 

ритмические движения. 

НОД по музыкальному развитию  

15-20-30 мин 

Непрерывная образовательная деятельность 
по физическому развитию 

(2 в зале 1 на улице) 

3 раза в неделю по 15-20-30 мин. 

Непрерывная образовательная деятельность 
по обучению плаванию  

--- 

 Подвижные игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 
- игры-забавы; 

- соревнования; 

- эстафеты; 
- аттракционы. 

Ежедневно не менее двух игр по 6-8-12 мин. 
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Оздоровительные мероприятия: 

- гимнастика пробуждения 
- дыхательная гимнастика 

Ежедневно 6 -8мин. 

Физические упражнения и игровые задания: 

- артикуляционная гимнастика; 

- пальчиковая гимнастика; 
- зрительная гимнастика. 

Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 5-8-

10 мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц по 15-20 мин. 

Спортивный праздник 2 раза в год по 15-20 -30 мин. 

Самостоятельная двигательная 
деятельность детей в течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность 
зависят от индивидуальных данных и 

потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 

День здоровья  1 раз в квартал 

 
Согласно СанПин 1.2.3685-21, не регламентируется количество занятий с детьми в 

дошкольном учреждении; регламентируется лишь длительность образовательной нагрузки:   
«11.9. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки.  
11.10. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 

4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти 
лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.  

11.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.  
11.12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки». 

 

Планирование воспитательно – образовательной работы 

при пятидневной неделе 

Базовый вид деятельности  периодичность 

 Подгруппа –дети  1,5- 4 лет  Подгруппа – дети 5-7 лет 

Физическая культура в 

помещении 

3 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая  культура на 

воздухе 

1  раз в неделю ( в теплое 

время) 

1 раз в неделю 

 Ознакомление с окружающим 

миром 

1 раз  в неделю 1 раз в неделю 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 раз  в неделю 1 раз в неделю 

Развитие речи 1 раз  в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз  в   неделю 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2  недели 

музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

 

Взаимодействие взрослых с детьми в различных видах деятельности 
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Чтение художественной 

литературы 

Ежедневно Ежедневно 

Конструктивно –модельная 

деятельность 

1 раз  в неделю 1 раз  в неделю 

Игровая деятельносить Ежедневно Ежедневно 

 Общение при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно Ежедневно 

Дежурства Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Самостоятельная игра Ежедневно Ежедневно 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность 

Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах  (уголках) 

развития 

Ежедневно Ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно 

 

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 
Под понятием среды подразумевается окружающая обстановка природного, социально-

бытового и/или культурно-эстетического характера.  
Это условия существования человека, его жизненное пространство. Среда может 

приобретать специально проектируемую направленность, и в этом случае о ней говорят как о 
важном факторе формирования личности — образовательной среде (Т. С. Комарова, С. Л. 

Новоселова, Г. Н. Пантелеев, Л. П. Печко, Н. П. Сакулина, Е. О. Смирнова, Е. И. Тихеева, Е. 

А. Флерина, С. Т. Шацкий и др.).  
Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, 

такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. 

Под предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, организационно 

оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей 

ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное 

понимание развивающей предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение 

активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития 

творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами. 

Основные требования к организации среды 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна быть:  
• содержательно-насыщенной, развивающей; 

• трансформируемой; 

• полифункциональной; 

• вариативной; 

• доступной; 

• безопасной; 

• здоровьесберегающей; 

• эстетически-привлекательной. 

Основные принципы организации среды  
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Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, 

здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна 

соответствовать росту и возрасту детей, игрушки обеспечивать максимальный для данного 
возраста развивающий эффект.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной 
для совместной деятельности взрослого и ребенка, и самостоятельной деятельности детей, 

отвечающей потребностям детского возраста.  
В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый 

каждый раз должен обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы 

пробудить у малышей любопытство, познавательный интерес, желание ставить и решать 

игровую задачу. В групповой комнате необходимо создавать условия для самостоятельной 

двигательной активности детей: предусмотреть площадь, свободную от мебели и игрушек, 

обеспечить детей игрушками, побуждающими к двигательной игровой деятельности, менять 

игрушки, стимулирующие двигательную активность, несколько раз в день.  
В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная 

полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они 

всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие 

модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды 

позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить 

активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты.  
Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам 

природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и 
эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и 

экспериментов с природным материалом.  
Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как 

культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия 

народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и 

пр.).  
Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). 

Все предметы должны быть доступны детям.  
Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для 

себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.  
Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса.  
В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок для театрализованных игр; 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок;  
• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей - 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;   
• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).  

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное 
пространство, подвижное и легко изменяемое. При проектировании предметной среды следует 

помнить, что «застывшая» (статичная) предметная среда не сможет выполнять своей 
развивающей функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка.  
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В целом принцип динамичности – статичности касается степени подвижности игровых 

пространств, вариантности предметных условий и характера детской деятельности. Вместе с 

тем, определенная устойчивость и постоянство среды – это необходимое условие ее 
стабильности, привычности, особенно если это касается мест общего пользования 

(библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т. п.). 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

3.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
3.4.1. Организация предметно-развивающей среды в дошкольной группе 

 

Среда Назначение Формы организации 

Комната русского 

быта 

Приобщение к истокам русской 

народной культуры, знакомство с 
историей возникновения предметов, 

русскими народными праздниками, 

обычаями и традициями. 

 НОД « Познание» (ФЦКМ)    
(дополнительное образование) 

 Обрядовые праздники 

 Экскурсии 

Коридор, 

вестибюль 

Информирование сотрудников и 

родителей 

 Информационные стенды для родителей  

 Информационные стенды для 
сотрудников  

 Поздравительные стенды  

 Стенд для выставки детских работ по 

изобразительной деятельности 

 Педагогические стенды 

Природная среда 

Ознакомление с окружающим,  

формирование экологических 
представлений, трудовых навыков. 

Развитие двигательной активности,  

Организация игровой деятельности  

 «Зеленая зона» участков (деревья, 

кустарники, травяной покров);  

 Игровое оборудование (малые формы);  

 Крытые прогулочные веранды;  

 Песочные короба;  

Цветники 

Административная 

среда 

 Медицинский кабинет  

 Методический кабинет  

 Осуществление оздоровительных 
мероприятий  

 Оказание медицинских услуг 

 Индивидуальная работа с детьми  

 Консультации для родителей 

Хозяйственно-

бытовая среда 

 Пищеблок  

 Кладовая   

 Кабинет зам. зав. По АХЧ  

 Прачечная  

 Площадка для сушки белья  

 Хозплощадка 

 Осуществление процесса 

жизнедеятельности детей в ОУ  

Предметно-пространственная среда групповых комнат. 
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Название 

программы, 

автор 

Образовательная                                

область 

 

Условия реализации 

 

Примерная 

основная 
общеобразователь

ная программа 

дошкольного 
образования 

«От рождения до 

школы» 

программа  
воспитания и 

обучения в 

детском саду. 

 

«Познавательное 

развитие» 

сенсорное развитие 

 

-формирование 

целостной картины 

мира, кругозора 

детей. 

 

-развитие 

познавательно- 

исследовательской и 

продуктивной 

(конструктивной) 

деятельности. 

 

 

   

Ознакомление с окружающим миром 
В группах имеются: 
- центры природы : 

1. Растения; 

2. Календари природы; 
3. Коллекции; 

4. Игры; 

5. Огород на подоконнике (весной с младшей группы); 

6. Модели времен года , частей суток,  
7. Картинки по сезонам года; 

8. Детские рисунки, поделки; 

9. Книги для детей  
10.Животные; 

11.Физическая карта мира, глобус . 

- экспериментальные центры; 

; 
- познавательные центры: 

12. Коллекции по интересам; 

13. Альбомы: по ознакомлению детей с профессиями . 
 14.  Игры. 

. 

ФЭМП 
В группах имеются: 

- математические центры: 

1. дидактические игры и игрушки; 

2. Головоломки; 
3. Книжки рассказов в картинках, занимательные книги о 

математике; 

4. Разнообразные конструкторы; 
5. Календари; 

6. Часы; 

7.Модель числового ряда ; 

 

 

 
 

«Речевое развитие» 

 

-Развитие свободного 

общения со 

взрослыми и детьми. 

-Развитие всех 

компонентов устной 

речи. 

   В группах имеются: 

- Цент книги 

1. Книги разных литературных жанров; 
- речевой центр: 

1. Книги; 

2. Журналы мод, машин, спортивные»; 

3. Буклеты по литературным произведениям 
4. Модели, схемы по составлению рассказов; 

5. Альбомы загадок, пословиц, поговорок . 

6. Картинки для составления рассказов (с фабульным 
развитием действия, описательных, сюжетных). 

  

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

 

Продуктивная 

деятельность: 

  В группах имеются: 

Центр художественного творчества 
1. Альбомы (варианты, способы рисования рамок, 

деревьев, домов, цветов); 

2. Подбор картинок; различных иллюстраций. 
3. Книги по обучению детей рисованию; 

4. Разнообразные изобразительные материалы 
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-рисование 

-лепка 

-аппликация 

-художественный труд 

-развитие детского 

творчества 

-приобщение к 

изобразительному 

искусству 

(фломастеры, карандаши, восковые мелки, шариковые 

ручки, тушь, пластилин, бумага разной фактуры и 
формы); 

5. Трафареты. Книжки –раскраски 

6. Доски для рисования. 

7. Игрушки (дымковские, филимоновские и.т.) 
8.Различные произведения изобразительного искусства. 

9. Изделия Городецких мастеров 

Конструктивно-модельная деятельность 
В группах имеются: 

- разного вида конструкторы: 

1. Настольные (лего, механический); 

2. Большие напольные (деревянный, ) 
3. Самодельные (из бросового материала). 

- схемы, образцы построек; 

 

Музыка 

 имеются: 

 
1. Музыкальные инструменты; 

2. Не озвученные музыкальные игрушки; 

3. Музыкально – дидактические игры; 

4. Музыкальные игрушки 
5. Аудиозаписи и видеозаписи музыкальных 

произведений; 

 

 «Физическое 

развитие» 

- развитие физических 

качеств 

накопление и 

обогащение 

двигательного опыта 

-формирование 

двигательной 

активности. 

- сохранение и 

укрепление 

физического и 

психического 

здоровья. 

Формирование 

начальных 

представлений о ЗОЖ 

В группах имеются: 

-Центры двигательной активности. 

3. Сухой бассейн (млад. группа); 

4. Наглядные пособия 
- спортивный инвентарь (мячи разных размеров, 

скакалки, жгутики, мешочки с песком, кольцебросы, 

коврики, ,мячи для прыжков); 
5. Атрибуты для подвижных игр 

Здоровье 

В группах имеются: 

 - уголки здоровья: 
массажные коврики, массажные мячики, сухие бассейны,  

нетрадиционное оборудование: массажеры, 

фитомешочки, дорожки массажные, 
 

  

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 

Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и 

взрослыми 

формирование 

гендерной, семейной, 

Игровая деятельность 

В группах имеются: 

 - Центр « Социализации»,  
- 1. Ролевые атрибуты, оборудование, предметы – 

заместители к сюжетно-ролевым и сюжетно-

отобразительным играм ; 
2. Дидактические игры (настольно – печатные); 

3. Ширмы  

5. Сюжетно-ролевые игры. 
6. Модули – парикмахерская, кухня. 

Театральные игры 

В группах имеются: 
- театральные центры: 

1. Театральные куклы  
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гражданской 

принадлежности, 

патриотических 

чувств, чувства 

принадлежности к 

мировому сообществу. 

 

 

2. Игры на развитие эмоций, пантомимики; 

3. Театры разных видов (пальчиковый, рукавички), 
изготовленные из разных материалов; 

4. Ширмы. 

5. Книги для детей (сказки народные, авторские,); 

6. Маски и шапочки для инсценирования; 
   В группах имеются: 

- наглядные пособия: 

 

 

 

3.4.2. Распорядок дня и режим ОД. 

Организация жизни и деятельности детей в зависимости от их возрастных и 

индивидуальных особенностей и социального заказа родителей, предусматривающая 

личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности. 

Режим дня дошкольной группы составлен в соответствии с требованиями СанПиН 

1.2.3685-21,  

Режим работы дошкольной группы – 10,5 часов. Режим дня построен с учётом 

естественных ритмов физиологических процессов детского организма. Он соответствует 

возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. 

Режим дня в дошкольной группы  имеет рациональную продолжительность и 

предполагает разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение 

их пребывания в учреждении. Режим дня во всех возрастных группах соответствует 

возрастным психофизиологическим особенностям детей и способствует их гармоничному 

развитию. 

Режим дня является основой организации образовательного процесса в ОУ в соответствии 

со временем пребывания ребенка в группе - 10,5часов, при пятидневной рабочей неделе. 

Режимы в ОУ составляются на холодный и теплый период времени года, на период 

адаптации, каникулярный и карантинный период в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21, 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 

5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4  часов, включая 

утренний прием детей на улице, а также ОД по физическому развитию, проводимую на 

открытом воздухе. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во 

вторую половину дня -  перед уходом детей домой. (При температуре воздуха ниже минус 

15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не 

проводится при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 15 м/с.. 

Продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста 2,0 - 2,5 часа. Для детей от 

1,6 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью 3 часа. 

 

3.4.3. Планирование образовательной деятельности. 

 

День делится на три блока: 

Утренний образовательный блок (7.30 – 9 часов утра) включает в себя совместную 

деятельность педагога и ребенка, свободную самостоятельную деятельность детей; 

Развивающий блок (9 – 11 часов утра) представляет собой обучение в форме 

организованной образовательной деятельности. 

Вечерний блок (15.15 – 18.00 часов вечера) включает в себя совместную деятельность 

педагога и ребенка, свободную самостоятельную деятельность детей; 

 
В настоящее время в  дошкольной группе МОУ –СОШ с. Высокое  содержание 

образовательного процесса выстроено в соответствии с примерной основной образовательной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 



48 

 

 

Программа «От рождения до школы» является инновационным общеобразовательным 

программным документом для дошкольных учреждений, подготовленным в соответствии с 

ФГОС. 

При организации образовательного процесса учтен принцип интеграции 

образовательных областей (Социально-коммуникативное развитие, Познавательное развитие, 

Речевое развитие, Художественно-эстетическое развитие, Физическое развитие) в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. 

В основу организации образовательного процесса определен комплексно-тематический 

принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач осуществляется 

в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной 

деятельности детей.  

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка. Образовательная 

деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и  

возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах 

предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

 

 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

1,5-3 

года 
2   по 10 мин 7-7,5 3-4 

3-4 года 2   по 15 мин 7- 7,5 3-4 

4-5 лет 2   по 20 мин 7 3-3,5 

5-6 лет 2-3  по 20-25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

6-7 лет 3  по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 

 

Формы организации непрерывной образовательной деятельности: 

- для детей с 1 года 6 месяцев до 3 лет – подгрупповая; 

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 1.2.3685-21"Санитарно-, 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций",  

Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непрерывная образовательная деятельность составляет 

не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут в первую 

и вторую половину дня. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет:  

Дети четвертого года жизни - 2 часа 45 мин., 

Дети пятого года жизни - 4 часа, 

Дети шестого года жизни - 6 часов 15 минут,  

Дети седьмого года жизни - 8 часов 30 минут 

 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности  

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 
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для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  

в младшей и средней подгруппах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

в старшей и подготовительной подгруппах –  45 минут и 1,5 часа соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности - не менее 10 минут 

Непрерывная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непрерывной 

образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

Непрерывная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями. 

В соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации»  для 

воспитанников ОУ предлагаются дополнительные образовательные услуги, которые 

организуются в вечернее время 2-3  раза в неделю продолжительностью 25-30 минут (старший 

возраст) 

 

3.4.4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Пояснительная записка 

Учебный план дошкольной группы МОУ –СОШ с. Высокое ,Унечского района, Брянской 

области является нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в образовательном учреждении с учетом специфики ДОУ, учебно-

методического, кадрового и материально-технического оснащения. Учебный план разработан 

в соответствии: - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ (С изменениями от 01.06.2021); 

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»( С изменениями от 21.01.2019г.);  

- Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 N 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»;  

- Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки РФ 

«Комментарии к ФГОС дошкольного образования» (№ 08-249 от 28.02.2014); 

- Примерная основная образовательная программа дошкольного образования (одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию – 

протокол от 20.05.2015 №2/15);  

- основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» (под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой); 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
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- Примерной основной образовательной программой дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2016 г. 

 

Введение учебного плана предполагает: 

- удовлетворение воспитательно-образовательных потребностей родителей, 

- повышения качества знаний, умений и навыков детей. 

 

В структуре учебного плана выделяются инвариативная и вариативная части. 

Инвариативная часть обеспечивает выполнение обязательной образовательной программы 

дошкольного образования и реализуется через обязательную НОД, вариативная часть 

реализуется через дополнительную образовательную деятельность  (кружковые занятия). 

В основу планирования воспитательно-образовательного процесса дошкольных групп, 

работающих в режиме пятидневной рабочей недели, положена примерная основная 

образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» ФГОС под 

редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. В программе на первый план 

выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности 

ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности. 

Ведущие цели программы: 

- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства; 

- формирование основ базовой культуры личности; 

- всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными 

и индивидуальными особенностями; 

- подготовка ребенка к жизни в современном обществе,  

- формирование предпосылок к учебной деятельности, 

- обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Эти цели программы реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения. 

 

В группе комбинированной направленности кроме примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» ФГОС под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, используется также программой «Коррекция 

нарушения речи. Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего 

вида для детей с нарушениями речи» Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной. 

В работе дошкольной группы используются также парциальные программы и технологии. 

Реализация парциальных программ идет через дополнительную образовательную 

деятельность (кружковые занятия).                                                                                               

В дошкольной группе образовательная деятельность проводится с 1 сентября по 31 мая. 
В летний период детский сад работает в каникулярном режиме: в дни каникул и в летний период 

непосредственно-образовательная деятельность не проводится. Проводятся спортивные и подвижные 

игры, спортивные праздники, экскурсии и другие развлекательные мероприятия, а также 

увеличивается продолжительность прогулок. 

 

Основными задачами учебного плана являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки.  

2. Реализация федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования.  

3. Введение национально-регионального компонента - компонента ОУ.  

4. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального).  

 Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность 

образовательных областей: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально – 

коммуникативное развитие», «Художественно – эстетическое развитие», «Речевое развитие», 
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которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей.   

 С учетом данных направлений деятельности ОУ и особенностями реализуемых программ, 

а также в соответствии с вышеперечисленными нормативными актами, составлен настоящий 

учебный план на 201-2020 учебный год.  

Согласно СанПиН: 1.2.3685-21 

- для детей третьего года жизни (группа раннего возраста) продолжительность 

непрерывной образовательной деятельности составляет не более 10 мин. Допускается 

осуществлять непрерывно образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня 

по 8 – 10 мин. не более 10 в неделю;  

- для детей четвертого года жизни (младшая группа) продолжительность непрерывной  

образовательной деятельности составляет не более 15 мин., в неделю – 10  

- для детей пятого года жизни (средняя группа) продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности составляет не более 20 мин., в неделю – 10 (плюс 2 занятия по 

дополнительному образованию);  

- для детей шестого года жизни (старшая группа) продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности составляет не более 25 мин., в неделю – 12 

(плюс 2 занятия по дополнительному образованию);  

- для детей седьмого года жизни (подготовительная к школе группа) продолжительность 

непрерывной образовательной деятельности составляет не более 30 мин., в неделю – 13 (плюс 

3 занятия по дополнительному образованию).  

В середине занятия проводят физкультминутку. Перерывы между занятиями – не менее 10 

мин.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25-30 минут в день.  

Физкультурные занятия проводят не менее трех раз в неделю. Одно из трех 

физкультурных занятий для детей 5 – 7 лет проводятся круглогодично на открытом воздухе.  

Занятия по дополнительному образованию проводятся:  

- для детей пятого года жизни (средняя группа) – 2 раза в неделю, продолжительность 20 

мин.  

- для детей шестого года жизни (старшая группа) – 2 раза в неделю, продолжительность 25 

мин.  

- для детей седьмого года жизни (подготовительная к школе группа) – 3 раза в неделю, 

продолжительность 25 мин. 
 

 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

для детей дошкольного возраста. 

 

Возраст Продолжительность НОД 

от 3 до 4 лет не более 15 минут 

от 4 до 5 лет не более 20 минут 

от 5 до 6 лет не более 25 минут 

от 6 до 7 лет не более 30 минут 

 
Количество НОД в неделю с учетом дополнительной образовательной деятельности. 
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Группа 

 

Количество НОД в неделю 

Количество НОД 

в неделю (включая занятия по 

дополнительному образованию 

Младшая- средняя 

подгруппа 
10 11 

Старшая –

подготовительная 

подгруппа 

12 15 

 
НОД по физическому развитию в соответствии с основной образовательной программой для детей 

в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность НОД по физическому 
развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей –средней подгруппе – 15-20  мин., 

- в старшей подготовительной подгруппе – 25-30 мин., 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично  занятия по физическому развитию детей 
проводятся на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В 

теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную 
деятельность по физическому развитию организуется  на открытом воздухе. 

В режиме дня выделено  специальное время для чтения:  

длительность чтения с обсуждением  прочитанного для детей в возрасте: 
1год 5 мес - 3 года – 5-10 мин. 

3-4 года – 0-15 минут. 

4-5 лет – 10-15 минут 

5-6 лет – 15-20 минут. 
 

Продолжительность занятий по дополнительному образованию. 

 

Группы Продолжительность 

Средняя подгруппа 20 мин 

Старшая подгруппа 25 мин 

 
 

 3.4.5. Физкультурно-оздоровительная работа. 
 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и 

родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

 

Система оздоровительной работы 

 

№ 

п\п 
Мероприятия Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 
- щадящий режим (в адаптационный 

период) 

 - определение оптимальной нагрузки на 

ребенка с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного 

микроклимата 

 
Ежедневно в 

адаптационный 

период 

ежедневно 

 
Воспитатели, 

,  

 

все педагоги,  

2. Двигательная активность  Воспитатели,  

 

2.1. Утренняя гимнастика Ежедневно Воспитатели 

2.2. Непрерывная образовательная 
деятельность по физическому 

развитию 

 
2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

 
Воспитатели 
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- в зале 

- на улице. 

2.3. Спортивные упражнения (санки, лыжи, 
велосипеды и др.) 

 

2 р. в неделю Воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр 
 

 

2 р. в неделю Воспитатели, 
 

2.5 Кружковая работа 1 р. в неделю Воспитатели, 

 

2.6 Активный отдых 

- спортивный час; 

- физкультурный досуг; 

 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

Воспитатели 

2.7. Физкультурные праздники (зимой, 
летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

 
1 р. в год 

1 р. в год 

Воспитатели, 
 

2.8. Каникулы (образовательная 
деятельность не проводится) 

 

 
 

1 р. в год (в 

соответствии с 

годовым 
календарным 

учебным 

графиком) 

Все педагоги 
 

 

3. Лечебно – профилактические 

мероприятия  

  

 

3.1. Профилактика гриппа (проветривание 
после каждого часа, проветривание 

после занятия) 

В 

неблагоприятный 

период (осень, 

весна) 

воспитатели 

3.2. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) В неблагопр. 

период (эпидемии 

гриппа, инфекции 
в группе) 

Воспитатели 

 

4. Закаливание 

 

  

4.1. Контрастные воздушные ванны После дневного 
сна 

Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком по дорожкам здоровья В течение года 

После сна 

Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей В течение дня Воспитатели, 
мл. воспитатели 

 

 

3.4.6. Взаимодействие с социумом. 

 

Направ 

ление 

Наименование 

общественных 

организаций, 

учреждений 

Формы сотрудничества 
Перио- 

дичность 

О
б
р

а
зо

в
а
н

и
е 

РМК  Курсы повышения квалификации, участие в 

смотрах, семинарах, конференциях.  

По плану 

ОУ и РМК 

      

школа Педсоветы, посещение уроков и занятий, семинары, 

практикумы, консультации для воспитателей и 

родителей, беседы, методические встречи, 

экскурсии для воспитанников, дни открытых 

По плану 

преемственн

ости 

дошкольной 
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дверей, совместные выставки, развлечения. группы и 

школы 

Дошкольные 

учреждения 

города  Унеча и 

района 

Проведение методических объединений, 

консультации, методические встречи, обмен опытом 

По плану, по 

мере необхо-

димости 

   

М
ед

и
ц

и
н

а
 Детская 

поликлиника 

 

-проведение медицинского обследования; 

-связь медицинских работников по вопросам 

заболеваемости и профилактики (консультирование) 

1 раз в го, по 

мере необ-

ходимости 

 

 

  

Ф
и

зк
у
л

ь
т
у

р
а
 и

 с
п

о
р

т
 Спортивный зал 

школы 

Участие в спортивных мероприятиях, спортивных 

праздниках (День здоровья, «Весёлые старты»),  

По плану 

школы 

культу

ра 

   

Сельская 

библиотека 

Коллективные посещения, литературные вечера, 

встречи с библиотекарем, познавательные 

викторины на базе библиотеки для родителей и 

детей, создание семейной библиотеки 

По плану на 

год 

  

 

  

СДК 

  

Конкурсы детского творчества, театрализованные 

представления для детей, выставки детских 

рисунков, концерты 

По плану на 

год 

Б
ез

о
п

а
сн

о
ст

ь
 Пожарная часть Экскурсии, встречи с работниками пожарной части, 

конкурсы по ППБ, консультации, инструктажи. 

 

По плану 

ГИББД проведение бесед с детьми по правилам  

 дорожного движения, участие в выставках, 

смотрах-конкурсах 

По плану 

И
н

ф
о
р

м
а
ц

и
о
н

-

н
о
ст

ь
 

СМИ районный, 

региональный 

уровень 

Публикации в «Унечской газете»,  

 

Публикации в «Брянской учительской газете» 

По мере 

необходимос

ти 

СМИ 

(федеральный 

уровень) 

Электронные педагогические издания: написание 

статей  из опыта работы, публикация методических 

разработок  педагогов 

По мере 

необходимос

ти 

 

3.4.7. Комплексно-тематическое планирование 
Неделя 

Месяц 
I II III IV 

Дошкольная разновозрастная группа 

Август   До свиданья лето, 

здравствуй, 

детский сад! 

Сентябрь  День знаний  осень 
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Октябрь  Мой город, моё село. Труд взрослых , профессии 

Ноябрь Поздняя осень Моя семья 

Декабрь Зима пришла Новый Год 

Январь Юные волшебники Любопытные почемучки 

Февраль Культура общения Защитники Отечества 

Март Женский день Весна 

Апрель Космические просторы Пернатые соседи и друзья 

Май День победы! Мир вокруг нас 

Июнь-

август 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 

 (1-я неделя июня – 3-я неделя августа) 

 
Комплексно-тематическое планирование основывается на задачах примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Темы, в рамках которых 

построено комплексно-тематическое планирование, социально значимы для общества, семьи, 

государства, учтены текущие явления и яркие события (времена года, праздники), кроме того 

вызывают личностный интерес детей, положительное эмоциональное настроение. Одна и та 
же тема используется для работы в разных возрастных группах (группа раннего возраста, 

младшая, средняя, старшая, подготовительная) с большим или меньшим объемом содержания 

и наполнения материала. Введение одной темы в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на 

протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 
индивидуальными возможностями. Комплексно-тематический принцип позволяет 

видоизменять и совершенствовать образовательный процесс в детском саду. Согласно 

данному комплексно-тематическому планированию одной теме уделяется одна-две недели. 

 

 

 

4. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 
Дошкольная группа муниципальное общеобразовательное учреждение – Средняя 

общеобразовательная школа с. Высокое Унечского района    Брянской области (далее – 

дошкольная группа МОУ – СОШ с. Высокое) расположено по адресу: 243314, Россия, 

Брянская область, Унечский район, улица Дружбы, дом 5-А. 

Режим работы: пятидневная рабочая неделя, продолжительность пребывания детей с 7.30 

до 18.00 часов. Воспитание и обучение в детском саду носит светский, общедоступный 

характер и ведется на русском язык.  
Деятельность дошкольной группы МОУ – СОШ с. Высокое организована с учетом 

государственных законодательных и нормативных документов, методических рекомендаций, 

принятых на уровне федеральных, муниципальных органов власти и локальными 

нормативными актами МОУ –СОШ с. Высокое, регулирующими организацию работы 

дошкольного учреждения.  
В дошкольной группе  функционирует 1 разновозрастная группа  ( 2-7 лет) 

общеразвивающей направленности.  
Основная образовательная программа дошкольного образования дошкольной группы 

МОУ – СОШ с. Высокое (далее - Программа) охватывает возраст детей от 1,5 до 7 лет. 

Программа спроектирована с учетом федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования, кроме того, в ней учтены концептуальные положения 

используемой в дошкольной группе  примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веркасы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, «Программы логопедической работы по преодолению общего 
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недоразвития речи у детей» Т. Б. Филичевой, Г. В. Чиркиной, Т. В. Тумановой, а также, 

особенности образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательные 

потребности и запросы воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса на ступени дошкольного образования. 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, 

формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как 

патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных 

жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям. 

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только при 

систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской 

активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в дошкольном 

образовательном учреждении. 

Определены принципы и подходы к формированию Программы, комплексно 

представлены все основные содержательные линии воспитания и образования ребенка от 

рождения до школы. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее — 

образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие;  

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может 

реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности — как сквозных механизмах развития ребенка). 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный, организационный 

в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

Целевой раздел образовательной программы содержит пояснительную записку, цели и 

задачи реализации Программы, принципы и подходы к формированию Программы, значимые 

для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе характеристики 

особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста, планируемые результаты как 

ориентиры освоения воспитанниками основной образовательной программы дошкольного 

образования. 

Содержательный раздел программы знакомит с образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка, вариативными формами, способами, 

методами и средствами реализации Программы, особенностями образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик, способами и направлениями поддержки 

детской инициативы, формами взаимодействия с семьями воспитанников, коррекционной и 

инклюзивной педагогикой. 

Организационный раздел включает материально-техническое обеспечение программы, 

обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания, организацию 

режима пребывания детей в образовательном учреждении, проектирование воспитательно-

образовательного процесса. 
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Программа сформирована с учётом особенностей дошкольного образования как 

фундамента последующего обучения и определяет содержание и организацию 

образовательного процесса на уровне дошкольного образования. Программа обеспечивает 
развитие детей дошкольного возраста с учётом их психолого-возрастных и индивидуальных 

особенностей. Программа предназначена для удовлетворения индивидуального, социального, 

государственного заказов в области образования и направлена на удовлетворение 

потребностей:  
- воспитанников и родителей - в развитии умственного, физического и духовного 

потенциала каждого воспитанника; его успешной социализации в обществе, сохранения и 

укрепления здоровья, готовности к продолжению образования на следующей ступени;  
- общества и государства - в формировании человека и гражданина, способного к 

продуктивной, творческой деятельности в различных сферах жизни.  
 

Взаимодействие с родителями воспитанников 

Коллектив дошкольной группы МОУ –СОШ с. Высокое осуществляет сотрудничество с 

семьями воспитанников и создает условия:  

- для предоставления информации о Программе семье и всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  

- для взрослых по поиску, использованию материалов, обеспечивающих реализацию 

Программы, в том числе в информационной среде; 

- для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных 

с реализацией Программы.  

Взаимодействие с родителями коллектив дошкольной группы решает задачи:     

- установление доверительных и партнерских отношений с родителями;  

-  вовлечение семьи в единое образовательное пространство;   

- формирование психолого-педагогических знаний родителей;   

- приобщение родителей к участию в жизни ОУ;   

- оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;  

- изучение и пропаганда лучшего семейного опыта;  

- объединения усилий для развития и воспитания детей; 

- создание атмосферы взаимопонимания и общих интересов. 

   

В основу совместной деятельности семьи и ОУ заложены следующие принципы:   

- единый подход к процессу воспитания ребенка;  

-  открытость ОУ для родителей;  

- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

- уважение и доброжелательность друг к другу;  

- дифференцированный подход к каждой семье;  

- равно ответственность родителей и педагогов.  

- сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей;   

- создание единой развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию 

личности в семье и детском коллективе.  

Основные функции ОУ в работе с семьей:  

- ознакомление родителей с содержанием и методикой воспитательно-образовательного 

процесса;  

- психолого-педагогическое просвещение.  

  Для решения этих задач используются различные формы работы: 

- групповые родительские собрания, консультации; 

- проведение совместных мероприятий для детей и родителей; 

- анкетирование; 

- наглядная информация; 

- показ занятий для родителей; 
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- выставки совместных работ; 

- посещение открытых мероприятий и участие в них; 

- заключение договоров с родителями вновь поступивших детей 

Работает консультативная служба специалистов: психолога, музыкального руководителя. 
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