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JeHb: noHeAeNbHUK Bo3pacTtHasa Kateropua ot 12 a0 18 net
Hepena: nepsasn

Ne HavmeHoBaHue nuwm, Macca MuuweBble BewiecTBa (rp.) dHepretn | BuramwuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
KapT HaumeHoBaHue 6a10p0a nopumn | b K Yy yecKas B1 C A E Ca P Mg Fe
bl L,eHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
203 MaKapoHHble nsgenua 200 7,64 8,1 42,64 274 0,08 17 11,4 1,14
OTBapHble
16 Cocucka oTBapHas 100 10,4 20 21,2 224 0,04 0 0 0 24,0 159,0 20,0 1,8
432 KodelHblit HanuToK 200 1,5 1,3 22,4 107 0,02 1 0,01 0 61 45 7 1
Bynouka K yato 50 3,05 0,6 19,95 | 98,5 0,075 0,0005 14 65 21 1,8
Worypt 100 2,6 7,5 15,1 138
45 CanaT n3 6enoko4yaHHoM 100 1,41 5,08 8,65 85,9 0,02 34,95 44,6 13,16 0,54
KanycTbl
WUroro 26,6 42,58 | 129,94 | 927,4 0,215 1 0,0105 116 269 59,4 6,72
O6ep
49 Canat BUTaMUHHbIN 100 0,08 0,61 0,08 79,4 0,004 0,88 0 43,17 | 1,94 3,07 1,82
101 Cyn KaptodenbHbIii ¢ Kpynoi | 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 0 0 24,6 27 66,65 1,09
315 Puc otBapHom 200 5 6,2 55,6 286 0,04 0,86 10 78 28 0,8
290 MTMua TyweHas 100 22,06 18,23 | 5,88 153 0,06 0,03 53,75 68,13 25,38 166,13 2,03
322 Kncenb 13 KOHUEHTpaTa 200 0,04 24,76 94,2 0,01 1,8 0 0,36 9,2 3,6 0,18
Xneb paHoMl 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,04 11,5 42,5 10 1,24
WUtoro 32,11 28,32 | 123,22 | 808,31 0,77 20,08 | 53,75 | 0,86 143,63 188,88 214,73 5,7
Bcero 3a geHb 58,71 70,9 253,16 | 1736,71 1,06 28,08 | 73,76 | 2606,8 | 450,33 266,78 539,33 8,97
5




JeHb: BTOpHUK
Hepena: nepsas

Ne HavmeHoBaHue nuwm, Macca MuuweBble BewiecTBa (rp.) dHepretn | ButamwuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
KapTbl HaumeHoBaHue 6a10p0a nopumn | b K Yy yecKasn B1 C A E Ca P Mg Fe
L,eHHOCTb
(kkan)

3aBTpak

189 Kawa pucoBas mono4Has 200/5 5,12 6,62 32,61 | 210,13 0,07 1,387 | 0,05 131,78 | 108,3 33,958 0,469
XUaKas

271 Kakao c MO/IOKOM CTylLLEeH. 200/15 | 3,78 3,91 26,04 | 154,15 0,01 118,72 | 91,82 13,9 0,215
ByTepbpogs ¢ cbipom 50/20 4,0 1,2 26,5 210,7 0,55 12,5 44,5 17 1,0
A6noko 100 0,6 0,6 14,7 66,6 0,05 15 0,3 24 16,5 13,5
WUtoro 13,5 12,33 | 99,85 | 641,58 0,68 91,387 | 0,15 0,06 314,42 | 278,9 83,138 2,104
O6ep

67 BuHerpeT oBOLWHOM 100 1,36 6,18 8,44 94,8 0,06 10,25 23,2 40,9 20,75 0,85

102 Cyn KapTtodenbHbii ¢ 250 5,49 5,28 16,33 | 134,75 0,23 5,81 0 0 38,08 | 87,18 35,3 2,03
6060BbIMM

312 KapTodenbHoe niope 200 4,34 12,82 | 25,18 | 242 0,2 24,92 | 70,0 0 58,32 | 121,84 38,36 1,44

229 Pbiba TyweHan B TOMaTHOM 100/75 18,3 10,21 8,49 195,0 0,13 4,36 0,01 0 67,74 310 77,7 1,25
coyce C 0BOLAMMU

349 Komnot n3 cmecu cyxodppyktos | 200 0,04 24,76 94,2 0,01 1,8 0 6,4 0 3,6 0,18
Xneb prkaHow 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,04 11,5 42,5 10 1,24
WUtoro 31,77 34,93 | 102,96 | 852,71 0,675 157,54 | 70,010 234,71 | 611,63 187,582 7,6

5
Bcero 3a aeHb 48,73 48,58 | 221,63 | 1494,29 1,355 248,84 | 90,020 | 0,06 426,53 | 847,41 258,662 10,05
5




JeHb: cpepa
Hepena: nepsasn

Ne HavmeHoBaHue nuwm, Macca MuuweBble BewiecTBa (rp.) dHepreTn | ButamwuHbl (mr) MuHepasnbHble BewecTsa (mr)
KapTbl | HaumeHoBaHue 6n104a nopumn | b K Yy yecKasn B1 C A E Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
224 3aneKaHKa 13 Tsopora co 220/20 18,62 9,52 16,94 | 435,75 0,06 0,56 161 25,2 224 0,84
CTryLWEeHHbIM MOJ/IOKOM
300 Yait c caxapom 200/15 15 60 1,0
BaToH oceHHM 50 8,0 1,0 53,0 131,0 0,11 23 89 34 2,0
Macno camBo4Hoe nop-Ho 20 0,6 43,2 0,6 150 120 6,0 9,0
Uroro 27,22 53,72 | 85,54 | 776,75 0,16 15,0 120 0,3 215 139,7 | 271,5 6,14
O6ep
45 3aKycka. CanaTums 100 0,41 5,08 8,65 85,9 0,02 34,95 0 44,67 24,71 13,16 0,54
6e/10KoYaHHOWM KanycTbl
96 PacconbHUK NEHUHIPaACKU 250 2,7 7,2 13,35 123,9 14,1 54 0 40,5 1,35
302 Kawa rpeyHeBas paccbiny 180 8,63 6,09 38,64 243,75 0 1,16 14,7 22,16 1,43 1,2
255 MNeyeHb NO- CTPOraHOBCKM 100 15,6 11,3 3,52 171 0,2 1,95 12 34,5 7,5 0,75
Kncenb 13 KOHUEeHTpaTa 200 0,31 39,4 160 0,1 1,08 6,4 3,6 0,18
332
Xneb prkaHoW 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,04 11,5 42,5 10 1,24
Uroro 29,89 30,11 123,32 | 876,51 0,209 54,97 1,2045 327,07 | 353,27 | 109,37 | 7,39
Bcero 3a geHb 45,65 46,23 | 232,41 | 1653,26 0,929 80,44 73,204 | 0,9 557,07 | 603,37 | 237,97 | 10,73
5




JeHb: yerBepr
Hepena: nepsasn

Ne HavmeHoBaHue nuwm, Macca MuuweBbie BewiecTBa (rp.) dHepreTn | BuramwuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
KapT | HaumeHoBaHue 6a10pa nopumn | b K Yy yecKasn B1 C A E Ca P Mg Fe
bl LeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
106 | Kawa maHHas MosoYHan Kuakaa | 200/5 6,53 7,03 38,78 | 244,92 0,09 0,91 0,01 93,6 101,73 | 8,11 0,511
432 | KodenHbln HannUToK 200 1,5 1,3 22,4 107 0,02 1 0,01 0 61 45 7 1
baToH OCeHHUI 50 4,0 0,5 26,5 98,2 0,55 12,5 44,5 17,0 1,0
7 Cbip nopu, 30 8 8,2 108 0,02 0,4 0,08 0,04 | 314 174 15 0,4
Worypt 100 2,6 7,5 15,1 138
Uroro 22,63 24,53 102,78 | 696,12 0,74 23,61 0,05 0,92 | 282,1 | 269,23 | 127,11 3,061
O6ep
49 CanaT BUTAaMUHHbIN 100 0,08 0,61 0,08 79,4 0,004 0,88 0 43,1 | 1,94 3,07 1,82
7
82 BopLw ¢ KanycToi 1 Kaptodenem 250 1,81 4,91 125,25 | 102,5 0,05 10,29 44,38 53,23 26,25 1,19
203 MakapoHHble nsgenma oteapHble | 200 7,64 8,1 42,64 274 0,08 17 11,4 1,14
16 Konbaca oTBapHan 100 10,4 20 21,2 224 0,04 0 0 0 24,0 159,0 | 20,0 1,8
342 KomnoT mn3 ceexmnx abnok 200 0,04 24,76 94,2 0,01 1,8 0 6,4 0 3,6 0,18
Xneb prkaHow 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,04 11,5 42,5 10 1,24
Urtoro 22,21 34,06 | 233,61 | 866,06 0,257 22,69 0,0005 144,84 | 277,23 | 98,23 6,72
Bcero 3a geHb 44,84 58,59 | 336,39 | 1562,18 0,461 30,29 201,60 | 30,0 | 469,18 | 736,31 | 167,23 12,32
05 6




JeHb: naTHMUa
Hepena: nepsasn

Ne HavmeHoBaHue nuwm, Macca MuuweBble BewiecTBa (rp.) dHeprer | ButamuHbl (mr) MuHepasnbHble BewecTsa (mr)
KapTbl | HaumeHoBaHue 61043 nopuumn | b bt Yy nyeckasa | Bl C A E Ca P Mg Fe
LEeHHOCT
b (KKan)
3aBTpak
64 OmneT HaTypanbHbIl C 160/30 | 5,39 9,6 1,02 276,72 0,04 0,1 125,5 39,86 | 87,3 6,24 1,02
rOPOLUKOM 3e/IeHbIM
CocucKa oTBapHas 100 10 10,6 112 0,02 12 79,5 10 0,9
5,2
393 Kakao ¢ mosiokom 200 15,0 60,0 1,0
BaToH oceHHM ¢ maciom cams | 50/20 4,0 0,5 26,5 98,2 0,55 11,5 44,5 17 1,0
Xneb 50 3,05 0,6 19,95 98,5 0,075 14 65 21 1,8
WUroro 17,64 20,7 73,07 645,42 0,61 0,1 125,5 64,36 | 211,3 | 33,24 | 2,92
O6ep
20 3aKkycka. Canartwus 100 0,84 5,06 8,32 70,02 0,02 38,3 0 0 22,1 40,9 21,76 | 0,78
6e/10KoYaHHOWM KanycTbl C MOPK
88 LLin 13 cBexen KanycTbl 1 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 0 0 43,33 47,63 22,25 0,8
KapTodens
MNnos 13 nTmubl 200 22,6 19 39,66 419 0,07 1,12 53,3
291
Kncenb 13 KOHUEHTpaTa 200 0,31 39,4 160 0,1 1,08 6,4 3,6 0,18
332
Xneb pyKaHoM 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 11,5 42,5 10 1,24
WUroro 27,74 29,39 | 115,63 825,73 0,455 143,56 136,75 235,03 | 464,64 | 127,79 | 7,59
05
Bcero 3a geHb 45,38 50,09 | 188,7 1471,15 | 0,705 154,68 137,43 | 0,26 632,58 | 1028,8 | 196,15 | 11,08
05 7




JeHb: noHeaenbHUK
Hepensa: BTopan

Ne HavmeHoBaHue nuwm, Macca MuuweBble BewiecTBa (rp.) dHepretn | ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
KapTbl HaumeHoBaHue 6a10p0a nopumn | b K Yy yecKasna B1 C A E Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
184 Kawa rpeyHeBas BA3Kan 200/5 8,98 9,37 35,51 262,68 0,18 1,32 0,05 0,53 128,04 | 112,2 233,64 | 3,96
MOJIOYH.
271 Kakao ¢ monokom cryweHHbim | 200 3,78 3,91 26,04 154,15 0,017 118,72 | 91,82 13,9 0,215
baToH oceHHMi 50 8,0 1,0 53,0 196,0 0,11 23 89 34 2,0
97 CbIp NOPUMOHHO 20 4,6 6,0 72,8 0,006 0,612 0,05 176,0 100,0 7 0,2
Worypt 100 2,6 7,5 15,1 138
Uroro 27,96 27,78 129,65 | 823,63 0,296 1,932 0,117 | 0,53 445,76 | 393,02 288,54 | 6,375
O6ep
49 3aKyckKa. Canat BUTaMUHHbIM 100 0,08 0,61 0,08 79,4 0,004 0,88 0 43,17 1,94 3,07 1,82
101 Cyn KapTodesnbHbIi € Kpynoti 250 1,98 2,74 14,58 90,75 0,1 8,25 0 23,5 62,55 25 0,89
203 MakapoHHble nsgenma otsapH. | 200 7,64 8,1 42,64 274 0,08 0 0 0 17 0 11,4 1,14
41 Mynaw 100 14,5 16,79 2,89 221 0,03 0,92 0 21,81 6,58 2,67 0,0105
332 Kncenb 13 KOHUEHTpaTa 200 0,31 0 39 160 0,012 2,4 0 0 22,46 0 22,03 3,06
Xneb prkaHow 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,04 11,5 42,5 10 1,24
Urtoro 26,75 28,68 118,95 | 817,11 0,307 15,65 0,0005 112,46 | 286,55 | 89,98 | 6,12
Bcero 3a geHb 54,71 56,46 | 248,6 1640,74 0,607 33,87 148,95 | 0,33 422,01 | 748,75 | 179,28 | 12,91

05




JeHb: BTOpHUK
Hepensa: Bropan

Ne HavmeHoBaHue nuwm, Macca MuuweBble BewiecTBa (rp.) dHepretn | ButamuHbl (mr) MuHepasnbHble BewecTsa (mr)
KapTbl HaumeHoBaHue 6a10p0a nopumn | b K Yy yecKasn B1 C A E Ca P Mg Fe
L,eHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
290 MTMua TyweHas 100 11,94 10,12 | 3,26 153 0,06 0,03 53,75 68,13 | 25,38 166,13 | 2,03
302 Kawa rpeyHeBas paccbiny 180 8,63 6,09 38,64 243,75 0 1,16 14,7 22,16 1,43 1,2
376 Yait c caxapom 200 0,2 0 14,0 28 0,0 0,0 0,0 0 6,0 0 0 0,4
3 Bytepbpoa c maciom 30/20 49 11,55 | 17,1 193 0,2 0,01 5,99 250,0 | 50,0 250,0 |20
Xneb 40 2,24 0,44 19,46 | 91,96 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
20 3akycka. Canat u3 100 0,84 5,06 8,32 70,02 0,02 38,3 0 0 22,1 40,9 21,76 | 0,78
6€e/10KoYaHHOWM KanycTbl C MOPK
WUroro 28,75 33,26 | 100,78 | 779,73 0,3 0,03 53,76 6,85 334,13 | 153,38 444,13 | 5,23
O6ep
67 BuHerpet oBoLLHOM 100 1,36 6,18 8,44 94,8 0,06 10,25 23,2 40,9 20,75 | 0,85
102 Cyn KapTodenbHbIn ¢ 250 5,49 5,28 16,33 | 134,75 0,23 5,81 0 38,08 | 87,18 35,3 2,03
6060BbIMM
312 MapKoe no-gomawHemy 250 27,53 7,47 34,3 265 0,2 24,92 70,0 59,16 121,84 38,36 1,44
283 Komnot n3 cmecu cyxodppyktos | 200 0,56 27,89 113,79 0,02 3,6 20,0 10,0 10,0 0,4
Xneb paHoMl 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,04 11,5 42,5 10 1,24
WUtoro 37,18 19,37 | 81,95 | 700,3 0,448 65,716 25,5705 | 280,9 709,41 | 355,75 141,05 | 3,744
8
Bcero 3a geHb 65,93 52,63 | 182,73 | 1479,6 1,208 74,596 25,7105 | 286,15 884,33 | 601,37 206,29 | 10,364
8




[eHb: cpena
Hepensa: BTopan

Ne HavmeHoBaHue nuwm, Macca MuuweBble BewiecTBa (rp.) dHepretn | ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
KapT | HaumeHoBaHue 6a10pa nopumn | b K Yy yecKasna B1 C A E Ca P Mg Fe
bl LEeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
189 | Kawa maHHas mosioyHas ugkaa | 200/5 6,13 8,27 27,6 209,33 0,08 15 0,06 0,75 141,33 | 117,33 | 20 15
BaToOH OCEHHMI € Cbipom 50/20 8,0 1,0 53,0 196,0 0,11 23 89 34 2,0
432 | KodenHbln HanUToK 200 1,5 1,3 22,4 107 0,02 1 0,01 0 61 45 7 1
MorypT C/UB. 100 2,6 7,5 15,1 138
Uroro 21,53 19,21 | 165,35 | 650,33 0.284 23,97 26,077 | 1,67 389,05 | 411,15 | 165,9 5,165
O6ep
45 3aKycka. Canat n3 CBeK/bl € 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 0 0 37,37 |27,61 | 15,16 0,51
3€e/IeHbIM FOPOLUKOM
88 LLn 13 cBeXKel KanycTbl ¢ 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 0 0 43,33 47,63 22,25 0,8
KapTodpenem
315 | Puc otBapHoi#t 200 4,86 7,16 48,91 | 279,6 0,034 0 36 0 1,82 81,26 | 21,78 0,7
332 Kncenb 13 KOHUEHTpaTa 200 0,31 0 39 160 0,012 2,4 0 0 22,46 0 5,58 0,19
255 MeyeHb NO- CTPOraHOBCKM 100 15,6 11,3 3,52 171 0,2 1,95 12 34,5 7,5 0,75
Xneb pyaHoM 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,04 11,5 42,5 10 1,24
WUroro 26,17 28,87 | 128,7 | 874,71 0,289 151,59 89,750 185,85 | 394,25 | 110,07 6,59
5
Bcero 3a geHb 47,7 48,08 | 294,05 | 1525,04 0,579 165,4 148,76 | 0,9 491,55 | 749,85 | 265,72 11,12

05




JeHb: yetBepr
Hepensa: BTopan

Ne HavmeHoBaHue nuwm, Macca MuuweBbie BewiecTBa (rp.) dHepreTn | BuramwuHbl (mr) MuHepasnbHble BewecTsa (mr)
KapT HaumeHoBaHue 6at04a nopumn | b K Yy yecKasa B1 C A E Ca P Mg Fe
bl LEeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
203 | MaKapoHHble nsgenvs 200 7,64 8,1 42,64 |274 0,08 17 11,4 1,14
OTBapHble
16 Konbaca oTBapHas 100 10,4 20 21,2 224 0,04 0 0 0 24,0 159,0 20,0 1,8
382 Kakao c mosiokom 200 3,52 3,72 25,49 | 145,2 0,017 118,72 91,82 13,9 0,215
Bynouka K yato 50 3,05 0,6 19,95 | 98,5 0,075 0,0005 14 65 21 1,8
45 CanaT n3 6enoko4yaHHoOM 100 1,31 3,25 6,47 60,4 0,02 17,09 24,97 24,97 15,09 28,3
KanycTbl C MOPK
WUtoro 25,92 35,67 | 115,75 | 802,3 0,195 0,0175 173,72 277,23 98,23 6,72
O6ep
52 3aKycKa. Canat U3 ceekbl 100 1,43 6,08 8,36 93,9 0,02 9,5 0 0 37,37 27,61 15,16 1,31
OTBApPHO.
88 LLn 13 cBeXKel Kanyctbl ¢ 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 0 0 43,33 47,63 22,25 0,8
KapTodpenem
312 KapTtodenbHoe niope 200 4,34 12,82 | 25,18 | 242 0,2 2492 | 70,0 0 58,32 121,84 38,36 1,44
342 KomnoT n3 ceexunx abnok 200 0,04 24,76 94,2 0,01 1,8 0 6,4 0 3,6 0,18
290 | MTMua TyweHas 100/100 | 22,4 18,23 | 7,03 153 0,08 0,68 53,75 |0 70,13 172,75 29,88 2,21
Xneb paHoM 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,04 11,5 42,5 10 1,24
WUtoro 32,2 42,46 | 93,58 | 667,85 0,289 151,59 | 89,750 185,85 394,25 110,07 6,59
5
Bcero 3a geHb 58,12 78,13 | 209,33 | 1470,15 | 0,579 165,4 | 148,76 | 0,9 491,55 | 749,85 | 26572 | 11,12
05




JeHb: naTHMUa
Hepensa: Bropan

Ne HavmeHoBaHue nuwm, Macca MuuweBbie BewiecTBa (rp.) dHepretn | ButamuHbl (mr) MuHepasnbHble BewecTsa (mr)
KapTbl | HaumeHoBaHue 6n104a nopumn | b K Yy yecKan B1 C A E Ca P Mg Fe
LeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
224 3anekaHKa 13 TBOpora co 200/50 | 30,93 22,89 | 36,0 310,66 0,1 0,82 0,37 251,55 | 383,23 54,36 0,93
CryLLEeHHbIM MOJIOKOM
BbaTtoH OceHHuIA ¢ macnom cams | 40/10 2,36 7,49 14,89 | 136 0,034 40 30 8,4 22,5 4,2 0,35
300 Yait c caxapom 200/15 15 60 1
WUroro 33,29 30,38 | 65,89 | 506,66 0,134 0,82 40,37 | 30 277,55 | 409,23 88,36 2,93
O6ep
3aKyckKa. Canat BUTaMUHHbIM 100 0,9 2,7 14,7 0 10,5 0 0 24 14,7 44,1 0,9
100 Cyn KapTtodenbHbIi € 250 3,9 2,8 20 121 0,11 8 0,2 0,3 23 25 64 1
MaKapOHHbIMW U34eNNAMMN
288 lonybubl NeHuBble 200 25,38 21,25 | 44,61 | 471,25 0,08 1,26 60 56,38 | 249,13 59,38 2,74
274 Kucenb 13 KOHLEHTpaTa 200/24/ | 1,36 29,02 | 213,94 0,253 40,416 0,047 58,84 | 99,150 50,508 0,194
10
Xneb pyaHoM 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,04 11,5 42,5 10 1,24
WUtoro 33,78 24,05 | 116,09 | 912,85 0,538 61,616 347,64 | 1,2 161,74 | 576,99 240,868 | 7,734
75
Bcero 3a geHb 67,07 54,43 | 181,98 | 1419,51 1,288 151,716 | 505,54 | 3,62 227,6 | 798,1 292,188 | 11,194
75




Bo3pacTtHasa Kateropua ot 7 go 11 ner
JeHb: noHeaenbHUK
Hepena: nepsasn

Ne HavmeHoBaHue nuwm, Macca MuuweBble BewiecTBa (rp.) dHepretn | BuramwuHbl (mr) MuHepasnbHble BewecTsa (mr)
KapT HaumeHoBaHue 6082 nopumn | b K Yy yecKasa B1 C A E Ca P Mg Fe
bl LEeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
203 MaKapoHHble n3genma 180 7,64 8,1 42,64 | 246,6 0,08 17 11,4 1,14
OTBapHbIe
16 CocucKa oTBapHas 100 10,4 20 21,2 224 0,04 0 0 0 24,0 159,0 20,0 1,8
432 KodelHblit HanuToK 200 1,5 1,3 22,4 107 0,02 1 0,01 0 61 45 7 1
BynoukKa K yato 50 3,05 0,6 19,95 | 98,5 0,075 0,0005 14 65 21 1,8
Worypt 100 2,6 7,5 15,1 138
45 CanaT n3 6enoko4yaHHoWM 80 1,41 5,08 8,65 68,72 0,02 34,95 44,6 13,16 0,54
KanycTbl
Uroro 26,6 42,58 129,94 | 882,22 0,215 1 0,0105 116 269 59,4 6,72
O6ep
49 CanaT BUTaMUWHHbIMN 80 0,08 0,61 0,08 63,53 0,004 0,88 0 43,17 1,94 3,07 1,82
101 Cyn KaptodenbHbIii ¢ Kpynoi | 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 0 0 24,6 27 66,65 1,09
315 Puc otBapHoi 180 5 6,2 55,6 257,4 0,04 0,86 10 78 28 0,8
290 MTuua TyweHan 100 22,06 18,23 5,88 153 0,06 0,03 53,75 68,13 25,38 166,13 2,03
322 Kncenb 13 KOHUEHTpaTa 200 0,04 24,76 94,2 0,01 1,8 0 0,36 9,2 3,6 0,18
Xneb prkaHow 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,04 11,5 42,5 10 1,24
Uroro 32,11 28,32 | 123,22 | 764,84 0,77 20,08 | 53,75 | 0,86 143,63 188,88 214,73 5,7
Bcero 3a geHb 58,71 70,9 253,16 | 1647,06 1,06 28,08 | 73,76 | 2606,8 | 450,33 266,78 539,33 8,97




JeHb: BTOPHUK
Hepena: nepBas

Ne HavmeHoBaHue nuwm, Macca MuuweBbie BeLliecTBa (rp.) dHepretn | BuramwuHbl (mr) MuHepasnbHble BewecTsa (mr)
KapTbl HaumeHoBaHue 6002 nopumn | 6 K Yy yecKasa B1 C A E Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb
(kkan)

3aBTpak

189 Kawwa prcoBan mono4Has 180/5 5,12 6,62 32,61 | 189,12 0,07 1,387 | 0,05 131,78 | 108,3 33,958 0,469
XUaKas

271 Kakao c MO/IOKOM CryLUeH. 200/15 | 3,78 3,91 26,04 | 154,15 0,01 118,72 | 91,82 13,9 0,215
ByTepbpoga ¢ cbipom 50/20 4,0 1,2 26,5 210,7 0,55 12,5 44,5 17 1,0
A6noko 100 0,6 0,6 14,7 66,6 0,05 15 0,3 24 16,5 13,5
WUtoro 13,5 12,33 | 99,85 | 620,57 0,68 91,387 | 0,15 0,06 314,42 | 278,9 83,138 2,104
O6ep

67 BuHerpeT oBOLWHOM 80 1,36 6,18 8,44 75,84 0,06 10,25 23,2 40,9 20,75 0,85

102 Cyn KapTtodenbHbIl € 250 5,49 5,28 16,33 | 134,75 0,23 5,81 0 0 38,08 | 87,18 35,3 2,03
6060BbIMM

312 KaptodenbHoe niope 150 4,34 12,82 | 25,18 | 1815 0,2 24,92 | 70,0 0 58,32 | 121,84 38,36 1,44

229 Pbiba TyweHan B TOMaTHOM 80/75 18,3 10,21 8,49 156 0,13 4,36 0,01 0 67,74 310 77,7 1,25
coyce C OBOLWAMM

349 Komnot n3 cmecu cyxodppyktos | 200 0,04 24,76 94,2 0,01 1,8 0 6,4 0 3,6 0,18
Xneb prkaHow 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,04 11,5 42,5 10 1,24
WUtoro 31,77 34,93 | 102,96 | 734,25 0,675 157,54 | 70,010 234,71 | 611,63 187,582 7,6

5
Bcero 3a aeHb 48,73 48,58 | 221,63 | 1354,82 1,355 248,84 | 90,020 | 0,06 426,53 | 847,41 258,662 10,05
5




[eHb: cpena
Hepena: nepsasn

Ne HavmeHoBaHuMe nuwm, Macca MuuweBbie BewiecTBa (rp.) dHepretn | BuramwuHbl (mr) MuHepasnbHble BewecTsa (mr)
KapTbl | HammeHoBaHue 6at0aa nopumn | b K Yy yecKasa B1 C A E Ca P Mg Fe
LeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
224 3anekaHKa 13 TBOpoOra co 150/20 18,62 9,52 16,94 326,81 0,06 0,56 161 25,2 224 0,84
CryLEeHHbIM MOJIOKOM
300 Yait c caxapom 200/15 15 60 1,0
BaToH oceHHUM 50 8,0 1,0 53,0 131,0 0,11 23 89 34 2,0
Macno camBo4Hoe nop-Ho 20 0,6 43,2 0,6 150 120 6,0 9,0
Utoro 27,22 53,72 | 85,54 | 667,81 0,16 15,0 120 0,3 215 139,7 | 271,5 6,14
O6ep
45 3aKycka. CanaTums 80 0,41 5,08 8,65 68,72 0,02 34,95 0 44,67 24,71 13,16 0,54
6en10KoYaHHOWM KanycTbl
96 PacconbHUK NEHUHIPaAACKU 250 2,7 7,2 13,35 123,9 14,1 54 0 40,5 1,35
302 Kawa rpeyHeBas paccbiny 150 8,63 6,09 38,64 142,19 0 1,16 14,7 22,16 1,43 1,2
255 MeyeHb NO- CTPOraHOBCKM 80 15,6 11,3 3,52 136,8 0,2 1,95 12 34,5 7,5 0,75
Kncenb 13 KOHUEeHTpaTa 200 0,31 39,4 160 0,1 1,08 6,4 3,6 0,18
332
Xneb prkaHow 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,04 11,5 42,5 10 1,24
Urtoro 29,89 30,11 123,32 | 723,6 0,209 54,97 1,2045 327,07 | 353,27 | 109,37 | 7,39
Bcero 3a geHb 45,65 46,23 | 232,41 | 1391,41 0,929 80,44 73,204 | 0,9 557,07 | 603,37 | 237,97 | 10,73




[eHb: yetBepr
Hepena: nepsasn

Ne HavmeHoBaHue nuwm, Macca MuuweBbie BewiecTBa (rp.) dHepretn | BuramwuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
KapT | HaumeHoBaHue 6a0ga nopumn | b K Yy yecKasa B1 C A E Ca P Mg Fe
bl LeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
106 | Kawa maHHasa MosoyHas kuakaa | 180/5 6,53 7,03 38,78 | 220,43 0,09 0,91 0,01 93,6 101,73 | 8,11 0,511
432 | KodenHbln HannMToK 200 1,5 1,3 22,4 107 0,02 1 0,01 0 61 45 7 1
BaToH OCeHHUI 50 4,0 0,5 26,5 98,2 0,55 12,5 44,5 17,0 1,0
7 Cbip nopu, 30 8 8,2 108 0,02 0,4 0,08 0,04 | 314 174 15 0,4
Worypt 100 2,6 7,5 15,1 138
Uroro 22,63 24,53 102,78 | 671,63 0,74 23,61 0,05 0,92 |282,1 | 269,23 | 127,11 3,061
O6ep
49 CanaT BUTAaMWHHbIN 80 0,08 0,61 0,08 63,52 0,004 0,88 0 43,1 | 1,94 3,07 1,82
7
82 BopLw ¢ KanycToi 1 Kaptodenem 250 1,81 4,91 125,25 | 102,5 0,05 10,29 44,38 53,23 26,25 1,19
203 MakapoHHble nsgenua oteapHble | 150 7,64 8,1 42,64 205,5 0,08 17 11,4 1,14
16 Konbaca oTBapHan 80 10,4 20 21,2 179,2 0,04 0 0 0 24,0 159,0 | 20,0 1,8
342 KomnoT mn3 ceexmnx abnok 200 0,04 24,76 94,2 0,01 1,8 0 6,4 0 3,6 0,18
Xneb prkaHow 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,04 11,5 42,5 10 1,24
Urtoro 22,21 34,06 | 233,61 | 736,88 0,257 22,69 0,0005 144,84 | 277,23 | 98,23 6,72
Bcero 3a geHb 44,84 58,59 | 336,39 | 1408,51 0,461 30,29 201,60 | 30,0 | 469,18 | 736,31 | 167,23 12,32
05 6




JeHb: naTHMua
Hepena: nepsasn

Ne HaumeHoBaHue NUwY, Macca MuuweBbie BewiecTBa (rp.) dHepreT | ButamuHbl (mr) MuHepasnbHble BewecTsa (mr)
KapTbl HaumeHoBaHue 611082 nopumn | b K Yy nyeckasa | B1 C A E Ca P Mg Fe
UeHHoCT
b (KKan)
3aBTpak
64 OmneT HaTypanbHbIl C 160/30 | 5,39 9,6 1,02 276,72 0,04 0,1 125,5 39,86 87,3 6,24 1,02
rOPOLLUKOM 3e/IeHbIM
CocucKa oTBapHas 100 10 10,6 112 0,02 12 79,5 10 0,9
5,2
393 Kakao ¢ monokom 200 15,0 60,0 1,0
BaToH oceHHu ¢ maciiom cams | 50/20 4,0 0,5 26,5 98,2 0,55 11,5 44,5 17 1,0
Xneb 50 3,05 0,6 19,95 98,5 0,075 14 65 21 1,8
Uroro 17,64 20,7 73,07 645,42 0,61 0,1 125,5 64,36 |211,3 (33,24 | 2,92
O6ep
20 3aKycka. CanaTtums 80 0,84 5,06 8,32 70,02 0,02 38,3 0 0 22,1 40,9 21,76 | 0,78
6e/10KoYaHHOWM KanycTbl C MOPK
88 LLin 13 cBexen KanycTbl 1 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 0 0 43,33 47,63 22,25 0,8
KapTodens
MNnos 13 nTmubl 200 22,6 19 39,66 419 0,07 1,12 53,3
291
Kncenb 13 KOHUEHTpaTa 200 0,31 39,4 160 0,1 1,08 6,4 3,6 0,18
332
Xneb prkaHow 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 11,5 42,5 10 1,24
Urtoro 27,74 29,39 | 115,63 825,73 0,455 143,56 136,75 235,03 | 464,64 | 127,79 | 7,59
05
Bcero 3a geHb 45,38 50,09 | 188,7 1471,15 | 0,705 154,68 137,43 | 0,26 632,58 | 1028,8 | 196,15 | 11,08
05 7




JeHb: noHeaenbHUK
Hepensa: BTopan

Ne HaumeHoBaHue NUwY, Macca MuuweBbie BewiecTBa (rp.) dHepretn | ButamuHbl (mr) MuHepasnbHble Bewectsa (mr)
KapTbl HaumeHoBaHue 6082 nopumn | b K Yy yecKasa B1 C A E Ca P Mg Fe
LeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
184 Kawa rpeyHeBas BA3Kan 180/5 8,98 9,37 35,51 236,41 0,18 1,32 0,05 0,53 128,04 | 112,2 233,64 | 3,96
MOJIOYH.
271 Kakao c mosiokom cryweHHbim | 200 3,78 3,91 26,04 154,15 0,017 118,72 | 91,82 13,9 0,215
BaToH oceHHUM 50 8,0 1,0 53,0 196,0 0,11 23 89 34 2,0
97 CbIp NOPUMOHHO 20 4,6 6,0 72,8 0,006 0,612 0,05 176,0 100,0 7 0,2
Worypt 100 2,6 7,5 15,1 138
Utoro 27,96 27,78 129,65 | 797,36 0,296 1,932 0,117 | 0,53 445,76 | 393,02 288,54 | 6,375
O6ep
49 3aKyckKa. Canat BUTaMUHHbIM 80 0,08 0,61 0,08 63,52 0,004 0,88 0 43,17 1,94 3,07 1,82
101 Cyn KapTodesibHbIi € Kpynoti 250 1,98 2,74 14,58 90,75 0,1 8,25 0 23,5 62,55 25 0,89
203 MakapoHHble ns3genma oteapH. | 150 7,64 8,1 42,64 205,5 0,08 0 0 0 17 0 11,4 1,14
41 Mynaw 80 14,5 16,79 2,89 176,8 0,03 0,92 0 21,81 6,58 2,67 0,0105
332 Kncenb 13 KOHUEHTpaTa 200 0,31 0 39 160 0,012 2,4 0 0 22,46 0 22,03 3,06
Xneb prkaHow 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 11,5 42,5 10 1,24
Utoro 26,75 28,68 118,95 | 788,53 0,307 15,65 0,0005 112,46 | 286,55 | 89,98 | 6,12
Bcero 3a geHb 54,71 56,46 | 248,6 1585,89 0,607 33,87 148,95 | 0,33 422,01 | 748,75 | 179,28 | 12,91

05




JeHb: BTOPHUK
Hepensa: BTopan

Ne HavmeHoBaHue nuwm, Macca MuuweBbie BewiecTBa (rp.) dHepretn | ButamuHbl (mr) MuHepasnbHble BewecTsa (mr)
KapTbl HaumeHoBaHue 6082 nopumn | b K Yy yecKasa B1 C A E Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
290 MTrua TyweHas 80 11,94 10,12 | 3,26 122,4 0,06 0,03 53,75 68,13 | 25,38 166,13 | 2,03
302 Kawa rpeyHeBas paccbiny 150 8,63 6,09 38,64 203,13 0 1,16 14,7 22,16 1,43 1,2
376 Yait c caxapom 200 0,2 0 14,0 28 0,0 0,0 0,0 0 6,0 0 0 0,4
3 ByTepbpoa c maciom 30/20 49 11,55 | 171 193 0,2 0,01 5,99 250,0 | 50,0 250,0 | 2,0
Xneb 40 2,24 0,44 19,46 | 91,96 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
20 3akycka. Canat u3 80 0,84 5,06 8,32 56,02 0,02 38,3 0 0 22,1 40,9 21,76 | 0,78
6€e/10K0YaHHOWM KanycTbl C MOPK
WUroro 28,75 33,26 | 100,78 | 694,51 0,3 0,03 53,76 6,85 334,13 | 153,38 444,13 | 5,23
O6ep
67 BuHerpet oBoLLHOM 80 1,36 6,18 8,44 75,84 0,06 10,25 23,2 40,9 20,75 | 0,85
102 Cyn KapTodenbHbIi € 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 0 38,08 87,18 35,3 2,03
6060BbIMM
312 KapKoe no-gomawHemy 200 27,53 7,47 34,3 212 0,2 24,92 70,0 59,16 121,84 38,36 1,44
283 Komnot n3 cmecu cyxodppyktos | 200 0,56 27,89 113,79 0,02 3,6 20,0 10,0 10,0 0,4
Xneb praHoM 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,04 11,5 42,5 10 1,24
WUtoro 37,18 19,37 | 81,95 | 628,34 0,448 65,716 25,5705 | 280,9 709,41 | 355,75 141,05 | 3,744
8
Bcero 3a geHb 65,93 52,63 | 182,73 | 1322,85 1,208 74,596 25,7105 | 286,15 884,33 | 601,37 206,29 | 10,364
8




[eHb: cpena
Hepensa: BTopan

No HauvmeHoBaHue nuwm, Macca Muwesblie BewecTtsa (rp.) dHepretu | ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bew,ectsa (mr)
KapT | HaumeHoBaHue 6a0ga nopumn | b K Yy yecKasa B1 C A E Ca P Mg Fe
bl LEeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
189 | Kawa maHHasa monoyHas »kuakaa | 180/5 6,13 8,27 27,6 188,40 0,08 1,5 0,06 0,75 141,33 | 117,33 | 20 1,5
BaToOH OCeHHMI € Cbipom 50/20 8,0 1,0 53,0 196,0 0,11 23 89 34 2,0
432 KodelHbli HanuToK 200 1,5 1,3 22,4 107 0,02 1 0,01 0 61 45 7 1
MorypT C/UB. 100 2,6 7,5 15,1 138
Uroro 21,53 19,21 165,35 | 629,4 0.284 23,97 26,077 | 1,67 389,05 | 411,15 | 165,9 5,165
O6ep
45 3aKycKa. Canar 13 CBeK/Ibl C 80 1,41 5,08 9,02 69,92 0,03 32,45 0 0 37,37 27,61 15,16 0,51
3€/1eHbIM FOPOLLKOM
88 LLn 13 cBeXKel Kanyctbl C 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 0 0 43,33 47,63 22,25 0,8
KapTodpenem
315 | Puc otBapHoli 150 4,86 7,16 48,91 209,7 0,034 0 36 0 1,82 81,26 | 21,78 0,7
332 Kncenb 13 KOHUEHTpaTa 200 0,31 0 39 160 0,012 2,4 0 0 22,46 0 5,58 0,19
255 MeyeHb NO- CTPOraHOBCKM 80 15,6 11,3 3,52 136,8 0,2 1,95 12 34,5 7,5 0,75
Xneb prkaHow 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,04 11,5 42,5 10 1,24
Urtoro 26,17 28,87 128,7 | 753,13 0,289 151,59 89,750 185,85 | 394,25 | 110,07 6,59
5
Bcero 3a geHb 47,7 48,08 | 294,05 | 1382,53 0,579 165,4 148,76 | 0,9 491,55 | 749,85 | 265,72 11,12

05




JeHb: yetBepr
Hepensa: BTopan

Ne HaumeHoBaHMe NuwY, Macca MNuuweBbie BewiecTBa (rp.) dHepretn | ButamwuHbl (mr) MuHepasnbHble BewecTsa (mr)
KapT HaumeHoBaHue 6082 nopumn | b K Yy yecKasa B1 C A E Ca P Mg Fe
bl LEeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
203 MakapoHHble nsaennsa 150 7,64 8,1 42,64 205,5 0,08 17 11,4 1,14
OTBapHble
16 Konbaca oTBapHas 80 10,4 20 21,2 179,2 0,04 0 0 0 24,0 159,0 20,0 1,8
382 Kakao ¢ monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,017 118,72 91,82 13,9 0,215
BynoukKa K yato 50 3,05 0,6 19,95 | 98,5 0,075 0,0005 14 65 21 1,8
45 CanaT n3 6enoko4yaHHoM 80 1,31 3,25 6,47 48,32 0,02 17,09 24,97 24,97 15,09 28,3
KanycTbl C MOPK
WUroro 25,92 35,67 115,75 | 676,72 0,195 0,0175 173,72 277,23 98,23 6,72
O6ep
52 3aKycka. Canar 13 CBeK/bl 80 1,43 6,08 8,36 75,12 0,02 9,5 0 0 37,37 27,61 15,16 1,31
OTBApPHOM.
88 LLn 13 cBeXKel Kanyctbl C 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 0 0 43,33 47,63 22,25 0,8
KapTodenem
312 KapTtodenbHoe ntope 150 4,34 12,82 25,18 181,5 0,2 24,92 70,0 0 58,32 121,84 38,36 1,44
342 KomnoT mn3 ceexmnx abnok 200 0,04 24,76 94,2 0,01 1,8 0 6,4 0 3,6 0,18
290 | MNTMua TyweHan 80/100 | 22,4 18,23 7,03 122,4 0,08 0,68 53,75 |0 70,13 172,75 29,88 2,21
Xneb prkaHow 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,04 11,5 42,5 10 1,24
Urtoro 32,2 42,46 | 93,58 | 649,93 0,289 151,59 | 89,750 185,85 394,25 110,07 6,59
5
Bcero 3a geHb 58,12 78,13 | 209,33 | 1326,65 0,579 165,4 | 148,76 | 0,9 491,55 749,85 265,72 11,12




JeHb: naTHMua
Hepensa: Bropan

Ne HaumeHoBaHue Nuwy, Macca MuuweBbie BewiecTBa (rp.) dHepretn | ButamuHbl (mr) MuHepasnbHble Bewectsa (mr)
KapTbl | HammeHoBaHue 6at0aa nopumn | b K Yy yecKasa B1 C A E Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
224 3anekaHKa 13 TBopora co 150/30 | 30,93 22,89 | 36,0 232,99 0,1 0,82 0,37 251,55 | 383,23 54,36 0,93
CryLLEeHHbIM MOJIOKOM
BbaTtoH OceHHuIA ¢ macnom cams | 40/10 2,36 7,49 14,89 136 0,034 40 30 8,4 22,5 4,2 0,35
300 Yaii c caxapom 200/15 15 60 1
WUToro 33,29 30,38 | 65,89 | 428,99 0,134 0,82 40,37 | 30 277,55 | 409,23 88,36 2,93
O6ep
49 3aKycKa. Canat BUTaMUHHbIM 80 0,9 2,7 11,76 0 10,5 0 0 24 14,7 44,1 0,9
100 Cyn KapTtodenbHbIl € 250 3,9 2,8 20 121 0,11 8 0,2 0,3 23 25 64 1
MaKaPOHHbIMW N3LENNAMMN
288 lonybubl neHmBble 180 25,38 21,25 | 44,61 | 424,13 0,08 1,26 60 56,38 | 249,13 59,38 2,74
274 Kucenb 13 KOHUeHTpaTa 200 1,36 29,02 | 213,94 0,253 40,416 0,047 58,84 | 99,150 50,508 0,194
Xneb p:kaHom 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,04 11,5 42,5 10 1,24
Uroro 33,78 24,05 | 116,09 | 862,79 0,538 61,616 347,64 | 1,2 161,74 | 576,99 240,868 | 7,734
75
Bcero 3a geHb 67,07 54,43 | 181,98 | 1291,78 1,288 151,716 | 505,54 | 3,62 227,6 | 798,1 292,188 | 11,194
75







