ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД
Памятка для  родителей по безопасности.
 Водоемы являются опасными в любое время года. Летом они опасны при купании и пользовании плавательными средствами. Опасность чаще всего представляют сильное течение (в том числе подводное), глубокие омуты и подводные холодные ключи.
Летом на водоемах следует соблюдать определенные правила безопасного поведения:
1. Избегать купания в незнакомых местах.
2. При купании запрещается:
· заплывать за границы зоны купания;
· подплывать к движущимся судам, лодкам, катерам, катамаранам, гидроциклам;
· нырять и долго находиться под водой;
· прыгать в воду в незнакомых местах, с причалов и др. сооружений, не приспособленных для этих целей;
· долго находиться в холодной воде;
· купаться на голодный желудок;
· проводить в воде игры, связанные с нырянием и захватом друг друга;
· плавать на досках, лежаках, бревнах, надувных матрасах и камерах (за пределы нормы заплыва);
· подавать крики ложной тревоги.
                                                      

                                                 Действия в случае, если тонет человек:
· Сразу громко зовите на помощь: «Человек тонет!»
· Попросите вызвать спасателей и «скорую помощь».
· Бросьте тонущему спасательный круг, длинную веревку с узлом на конце.


Если тонешь сам:
· Не паникуйте.
· Снимите с себя лишнюю одежду, обувь, кричи, зови на помощь.
· Перевернитесь на спину, широко раскиньте руки, расслабьтесь, сделайте несколько глубоких вдохов.
Вы захлебнулись водой:
· не паникуйте, постарайтесь развернуться спиной к волне;
· прижмите согнутые в локтях руки к нижней части груди и сделайте несколько резких выдохов, помогая себе руками;
· затем очистите от воды нос и сделайте несколько глотательных движений;
· восстановив дыхание, ложитесь на живот и двигайтесь к берегу.




МАМЫ И ПАПЫ!!!
Во  избежание неприятностей  помните следующее:
· Для купания присмотрите не глубокое мест-60-80см., с песчаным дном и не сильным течением;
· Следите за тем, чтобы дети долгот не стояли в воде, не сидели на солнце, не  играли в мокрой одежде;
· Нельзя чтобы дети купались без присмотра, даже  если  они  умеют плавать;
· Следует категорически  запретить нырять,  если ребенок не умеет  плавать;
· Необходимо строго запретить игры с криком «Тону».
                                   Взрослые, помните, что нельзя:
· Купаться в состоянии алкогольного  опьянения;
· Громко слушать музыку. Вы можете  не  услышать крики о помощи;
· Бросать в воду  банки, стекло  и другие  предметы, опасные  для  купающихся.

Безопасность жизни детей на водоемах во многих случаях зависит  ТОЛЬКО ОТ ВАС!!!


